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PYSKALAND

Um rannsoknina

Rannsdknin var unnin af Rannséknasetri i fotlunarfraedum vid
Haskdla islands i samstarfi vid rannséknastofnanir og haskdla
i Austurriki, byskalandi og Bretlandi. Rannséknin var styrkt af
Daphne Ill dztlun framkveemdastjérnar Evrépusambandsins.
Rannsdknin var tvipaett og nadi baedi til fatladra kvenna og til
folks sem hefur starfad med polendum ofbeldis.

B i rannsékninni voru tekin vidtol vid fatladar konur sem
h6fou ordid fyrir ofbeldi. Einnig komu fatladar konur saman
i rynihdpum og reeddu ofbeldi gegn fétludum konum.

A0 auki var gerd simakénnun og tekin vidtol vid radgjafa
sem starfa hja félagasamtokum sem veita polendum
ofbeldis studning og folk sem hefur reynslu af pvi ad
adstoda fatladar konur sem hafa verid beittar ofbeldi.



Nidurstodur rannsoknarinnar

Nidurst6dur syna ad ofbeldi gegn fotludum

konum er algengt vandamal i 6llum peim fjorum
Evropulondum sem toku patt i verkefninu, lika a
[slandi. Konurnar sem téku patt i rannsékninni
h6fou ordid fyrir margs konar ofbeldi, svo sem
kynferdislegu, andlegu og pjonustutengdu ofbeldi.
Ofbeldid var oft paggad nidur og falid og konurnar
fengu sjaldan studning til ad takast a vid afleidingar
bess. baer toldu folk yfirleitt ekki gera sér grein fyrir
pvi hve algengt og alvarlegt ofbeldi gegn fétludum
konum er. Faar kvennanna fengu adstod vid ad kaera
eda studning til ad fylgja malum sinum eftir. baer
bentu a ad pegar fatladar konur segdu fra ofbeldi,
veeri peim oft ekki truad.

bad er lika bara mjég mikid hja fétludum, ad pad
er alls ekki mikid truad d fatlad folk [...] pad er
mjég mikid litid a fatlad folk bara eins og bérn.
Jafnvel pott fatlad folk sé 40 dra eda 60, pad er
ennpd komid fram vid pad eins og bérn.

(Ung kona med proskahomlun)



B Allar konurnar sem téku patt i rannsékninni h6fdu
einhvern tima 4 lifsleidinni ordid fyrir fordomum. Margar
h6fou einnig matt pola valdbeitingu eda stjornsemi og ad
bad veeri ekki hlustad a paer. Sumar hofou verid neyddar
til pess ad gera hluti sem pzer kardu sig ekki um.

Eg held til daemis ad ofbeldi felist i pvi ad fatladar

konur eru oft pvingadar til pess ad gera hluti sem

beer ekki endilega vilja gera. Af pvi ad pad er alltaf

verid ad hafa vit fyrir peim. bad er ofatlada folkio

sem veit betur hvad peim er fyrir bestu en peer sjdlfar.
(Fotlud kona a fertugsaldri)



. Nidurstodur rannsoknarinnar syna einnig ad ofbeldi
gegn fotludum konum er natengt félagslegri st6du peirra
og valdaleysi. Fatladar konur sem purfa ad reida sig a
studning annarra eru gjarnan i adstadum sem einkennast
af valdadjafnvaegi. ba getur verid erfitt fyrir peer ad segja
fra ofbeldinu eda sakja sér hjalp, par sem gerandinn kann
a0 vera manneskja sem paer purfa ad reida sig a adstod fra.

Til ad koma i veg fyrir ofbeldi er mikilveegt ad styrkja st6du
fatladra kvenna og studla ad valdeflingu peirra.

Eg held ad kannski skilgreina paer pad sem vid skil-
greinum sem ofbeldi, ekkert endilega sem ofbeldi.
Af bvi ad paer hugsa: ,,Okei, éqg er eins og ég er og
ég hlyt ad eiga petta skilio“. betta er eins pegar
konur verda fyrir kynferdisleqgu ofbeldi, paer kenna
sér svo oft um.

(Fotlud kona & fimmtugsaldri)
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Ofbeldi gegn fotludum
konum er margskonar...

Ofbeldi getur birst i ordum og gerdum folks

og getur til deemis falist i pvingunum, hétunum,
areitni og adgerdaleysi. Ofbeldid sem fotludu
konurnar i rannsékninni urdu fyrir hafdi margar
birtingarmyndir, var oft langvarandi, atti sér stad
a 6likum stodum og gerendur voru margskonar.
Hér eru nokkur daemi um ofbeldi:

KYNFERDISLEGT OFBELDI er pad pegar einhver
bvingar pig eda reynir ad pvinga pig til ad stunda
kynlif eda gerir eitthvad a kynferdislegan hatt sem
bér pykir 6paegilegt.

LIKAMLEGT OFBELDI er pad pegar einhver meidir
big, t.d. klipur, sparkar, hrindir eda lemur pig.

FJARHAGSLEGT OFBELDI er til daemis pad pegar
einhver neitar pér um adgang ad fjarmunum pinum
eda svikur af pér fé.

ANDLEGT OFBELDI er pad pegar einhver laetur pér
lida illa, nidurlaegir pig eda pvingar pig til ad gera
eitthvad sem pu vilt ekki gera.

Stundum getur verid flokid ad skilgreina eigin reynslu
sem ofbeldi. Ef pu ert ekki viss um hvort pad sem pu
hefur upplifad telst sem ofbeldi, en pér lidurilla
vegna pess, getur pu samt leitad pér studnings.



Ofbeldi gegn fotludum konum
Alpjodlegar rannsoknir hafa synt fram a ad fatladar konur
eru mun oftar beittar ofbeldi en fatladir karlar. S6mu
rannsoknir leida i ljés ad fatladar konur eru einnig mun
liklegri til ad vera beittar ofbeldi en 6fatladar konur.

Hvert get ég leitad ef ég

hef ordid fyrir ofbeldi?

Ef pu hefur ordio fyrir ofbeldi er gott ad leita
til einhvers sem pu treystir og segja fra pvi sem
gerdist. bad getur verid vinkona eda vinur,
fjolskyldumedlimur, radgjafi félagspjonustunnar
eda einhver annar sem pu pekkir og treystir.

OFBELDI A ALDREI RETT A SER



HVERT GET EG LEITAD EF EG HEF ORPID FYRIR OFBELDI?

NEYDARMOTTAKA

Logreglan & ad adstoda félk sem verdur fyrir
ofbeldi. Ef pu hefur ordid fyrir ofbeldi skaltu
leita til I6greglu. Heegt er ad hringja eda
senda smaskilabod i 112.

Neydarmottaka vegna kynferdisofbeldis

er a bradamottoku Landspitala i Fossvogi.
Neydarmottakan er alltaf opin og pjonustan
er 6keypis. Ef pu hefur ordid fyrir kynferdis-
ofbeldi er mikilvaegt ad koma sem allra fyrst
eftir ad ofbeldid hefur att sér stad, til ad piggja
medferd og auka likur 4 ad finna sakargogn.

A Neydarméttdkunni er radgjof og studningur,
laeknisskodun og réttarlaeknisfraedileg

skodun, adstod og radgjof Iogmanns eda
réttargaeslumanns vid ad leggja fram kaeru

til 16greglu. Einnig er bodin salfreediadstod

og studningur vid ad vinna ur afleidingum
ofbeldisins og tdknmalstulkun. bessi adstod
er folki ad kostnadarlausu. Neydarméttakan
er @ bradaméttoku Landspitalans i Fossvogi.
Simi Landspitalans er 543 1000. Hzegt er ad
hafa samband med pvi ad senda vefpdst
neydarmottaka@Ilandspitali.is



Réttindageeslumenn adstoda fatlad folk vid
ad na fram rétti sinum og hjalpa félki ad geeta
réttinda sinna. Fatlad félk getur leitad til
réttindagaeslumanna og fengid studning peirra
ef pad telur ad brotid hafi verid a rétti pess
eda pad beitt ofbeldi.

Réttindagaeslumenn geta adstodad folk i
samskiptum vid l6greglu og verid vidstaddir
yfirheyrslur til ad stydja félk og hjalpa pvi.

Peir geta einnig kallad til adstod fyrir pa sem
eiga erfitt med ad tja sig.

Alls starfa niu réttindagaeslumenn vida um
land. Heegt er ad hringja i velferdaraduneytio
i sima 545 8100 eda félagspjonustuna og par
fa simantmer réttindagaeslumanns. A pessari
heimasidu ma finna n6fn, farsimanumer

og veffong allra réttindageeslumanna:
http://www.velferdarraduneyti.is/
rettindagaesla/nr/33768



Stigamot adstoda folk sem hefur ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi. A Stigamétum vinna
radgjafar sem sem stydja vid félk sem er

ad takast a vio algengar afleidingar ofbeldis
svo sem sektarkennd, skdmm og kvida.

Heegt er ad fa vidtal hja radgjafa sem hefur
sérpekkingu & réttindum fatlads folks.
pjonustan er adgengileg og 6keypis.

Pad skiptir ekki mali pétt ofbeldid hafi att

sér stad fyrir [6ngu, polendur eru avallt
velkomnir. Stigamét bera allan kostnad

af tdknmalstulkun ef hennar er porf.

Stigamot eru til hisa a Laugavegi 170,
annarri haed. Siminn er 562 6868. Frekari
upplysingar ma finna a stigamot.is og par ma
m.a. finna netspjall par sem haegt er ad fa
samband vid radgjafa. Einnig er hagt ad hafa
samband i gegnum sidu Stigamdta a Facebook
eda senda vefpost a stigamot@stigamot.is



Drekasldd er pjonustumidstod fyrir félk sem
ordid hefur fyrir ofbeldi eda einelti i aesku

eda 4 fullordinsarum. A Drekasl4d starfa
radgjafar sem taka vidtol vid einstaklinga, por
og fjolskyldur. Fyrsta vidtal med radgjafa er
Okeypis en annars kostar einstaklingsvidtal
2000 krénur. A Drekasléd er einnig unnid
ymiss konar hépastarf. Drekasldd er i husnaedi
sem er adgengilegt folki sem notar hjélastéla.
Samtokin greida ekki fyrir taknmalstalkun.
Drekasldd er til hiusa i Borgartuni 3 og
siminn er 551 5511 eda 860 3358. Haegt er
a0 senda vefpdst a drekaslod@drekaslod.is.
Upplysingar ma einnig finna a heimasidunni
drekaslod.is og a sidu Drekasl6da a Facebook.

Aflid eru samtok gegn kynferdis- og
heimilisofbeldi a Akureyri. Haegt er ad fa
viotol hja radgjofum Aflsins eda taka patt i
sjalfshjalparhépum. bjonustan er dkeypis.
Haegt er ad hringja allan sdlarhringinn i sima
461 5959 eda 857 5959. Aflid er til husa a
Brekkugotu 34. Hagt er ad senda vefpdst

a aflidakureyri@gmail.com. Upplysingar ma
einnig finna a vefsidunni aflidak.is og a sidu
Aflsins & Facebook. Husnadi Aflsins er ekki
adgengilegt fyrir folk i hjélastdlum en i samradi
vid radgjafa ma finna adra adgengilega stadi
til ad hittast 4. Samtokin greida ekki fyrir
taknmalstalkun.



ATHVARF

Kvennaathvarfid er athvarf fyrir konur og
born peirra sem ekki geta buid heima hja
sér vegna ofbeldis. Athvarfid er einnig fyrir
konur sem hefur verid naudgad. [ athvarfinu
geta konur dvalid timabundid & medan peer
leita Urlausn sinna mala. baer geta einnig
fengid okeypis viotol hja radgjafa eda tekid
patt i sjalfshjalparhdpum. Athvarfid greidir
fyrir tAknmalstulkun fyrir vidtol. Athvarfid er
i Reykjavik en stadsetning pess er leynileg.
Adgengi ad Kvennaathvarfinu er dbdtavant
fyrir konur sem nota hjélastdl. Haegt er ad
hringja allan sélarhringinn i sima 561 1205
og fa radgjof i sima og upplysingar um
stadsetningu athvarfsins ef konur vilja
komast pangad. Einnig er heegt ad senda
vefpdst 4 kvennaatharf@kvennaathvarf.is
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VETTVANGUR FATLADRA KVENNA TIL VALDEFLINGAR

TABU er grasrétarstarf, leitt af fotludum konum. Markmid
Tabu er ad skapa vettvang og rymi til ad reeda um hluti sem
almennt er ekki talad um og varda lif og reynslu fatlads
folks, einkum fatladra kvenna. Starf Tabu midar ad pvi fatlad
folk 66list meira vald yfir eigin likama og lifi. Til ad fa frekari
upplysingar, sja vefsidu: http://tabu2014.wordpress.com/



Nidurstédur ur rannsékninni og baeklinga er ad finna a vefsidu
Rannsoknaseturs i fotlunarfraedum: http://fotlunarfraedi.hi.is/
Einnig ma finna nidurstodur verkefnisins i heild & ensku 4 vefsidu pess:

http://women-disabilities-violence.humanrights.at/publications

Hofundar: Hrafnhildur Snzefridar- og Gunnarsdéttir og Rannveig Traustadéttir.
Sérstakar pakkir fa konurnar sem téku patt i rannsékninni og radgjafarhdpur
rannséknarinnar: Embla Gudrinar Aglstsdéttir, Freyja Haraldsdéttir, Helga
Baldvins- og Bjargardattir, Jarpradur bdrhallsdéttir, borbera Fj6lnisdottir

og bérunn bérarinsdottir.

HASKOLI [SLANDS
RANNSOKNASETUR | FOTLUNARFRADUM

Innihald baklingsins er & abyrgd Rannsdknaseturs i fétlunarfreedum vid Haskdla

islands og endurspeglar ekki afstodu framkvaemdastjérn Evrépusambandsins.

Gerd og utgafa pessa baeklings var styrkt af Daphne Il daetlun

Framkvaemdastjérnar Evropusambandsins.

Prentun: Haskolaprent

Hénnun: Snaefrid borsteins

Ljésmyndirnar i baeklingnum voru teknar af Arna Frey Haraldssyni i
Druslugdngunni 2014 en pa gengu um 20 fatladar konur med skilti

med skilabodum sem paer vildu koma a framfzeri.
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