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Styrkt af Daphne Il dzetlun framkvaemdastjérnar Evropusambandsins

Nidurstddur ur rannsékninni og efni henni tengt er ad finna a vefsidu
Rannséknaseturs i fotlunarfreedum:

http://fotlunarfraedi.hi.is/

Einnig ma finna nidurstédur verkefnisins i heild & ensku & vefsidu pess:
http://women-disabilities-violence.humanrights.at/publications

Sérstakar pakkir fa konurnar sem téku patt i rannsékninni og radgjafar-
hépur rannséknarinnar: Embla Gudrinar Agustsdéttir, Freyja
Haraldsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardéttir, Jarpridur bérhallsdéttir,
bporbera Fj6lnisdéttir og Porunn bérarinsdéttir.

Efni baeklingsins er & abyrgd Rannsdknaseturs i fotlunarfreedum vid
Haskoéla islands og endurspeglar ekki afstodu framkveemdastjérnar
Evrépusambandsins.

Prentun: Haskdlaprent
Hoénnun: Snzefrid borsteins
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INNGANGUR

[ pessari skyrslu eru kynntar helstu nidurstédur rannséknarinnar, Ofbeldi gegn fétludum konum
og adgengi peirra ad studningi, sem gerd var a arunum 2013-2015. Rannsdknin var unnin vid
Rannséknasetur i fotlunarfreedum vid Haskdla slands i samstarfi vid Ludwig Boltzmann stofnunina,
rannsoknastofnunina Queraum og NINLIL (félagasamtok sem veita radgjof til fatladra kvenna) i Austur-
riki, Giessen-haskdla i byskalandi og haskdlana i Leeds og Glasgow i Englandi. Rannsdknin var styrkt af
Daphne lll dtlun framkvaemdastjérnar Evropusambandsins.

Rannsdknir syna ad fatladar konur eru liklegri til ad verda fyrir ofbeldi en adrar konur (Barrett. O'Day,
Roche og Carlson, 2009; Brownridge, Ristock og Hierbert-Murphy, 2008; Copel, 2006; Schréttle o.fl.,
2012). Jafnframt hefur verid bent 4 ad adgengi fatlads fdlks ad urreedum og samtdokum, sem stydja
bolendur ofbeldis, er oftar en ekki dbétavant. | rannséknum Swedlund og Nosek (2000) kom i ljés ad
athvorf, hjalparsimar og radgjafarpjénustur gerdu yfirleitt ekki rad fyrir fotludum konum i starfsemi
sinni, stefnu eda vid gerd dzetlana. Nidurstodur skyrslu Rannsdknastofnunar i barna- og fjolskylduvernd
um pjonustu félagasamtaka (Gudrun Helga Sederholm, 2010) syndu jafnframt ad adgengi fatladra
kvenna ad studningstrraedum fyrir polendur ofbeldis & islandi vaeri dbétavant.

Daphne-verkefnid sem hér er kynnt midadi ad pvi ad afla pekkingar a ofbeldi gegn fotludum konum og
adgengi peirra ad studningsurreedum. ba var jafnframt 16gd ahersla a ad pekkingin sem af verkefninu
hlytist veeri notud til ad vinna hagnytt efni sem nyst geeti vid skipulag adgerda i pagu fatladra kvenna
sem ordid hafa fyrir ofbeldi og baett studning til peirra.

i verkefninu var pvi |6gd meginahersla & prja verkpaetti:

= ad leggja mat a lagaumhverfi og stefnumaérkun i malaflokkinum,

m a0 safna itarlegum gégnum um reynslu fatladra kvenna og studningsadila sem stydja brotapola, og

m a0 prda leidbeinandi vidmid fyrir darangursrikan studning og tillogur ad adgerdum til ad bzeta
adgengi ad studningsurraedum fyrir fatladar konur sem eru polendur ofbeldis.

Til ad afla pekkingar a reynslu peirrar af ofbeldi og adgengi ad studningsurreedum voru hofé vidtol
vid fatladar konur og haldnir med peim rynihdpar. Auk pess voru tekin vidtol vid adila sem starfa hja
samtokum/stofnunum sem stydja brotapola og félk sem starfad hefur i pjonustu vid fatlad félk og
hefur reynslu af pvi ad stydja fatladar konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi.

Medan a rannsokninni stdd voru unnar skyrslur um helstu nidurstédur ar dlikum verkpattum svo sem
um lagaumhverfi og stefnumaétun, og um nidurstdédur ar vidtolum vid fatladar konur og studningsadila.
Sérstakar skyrslur voru gerdar fyrir hvert land og jafnframt unnin sampaettingarskyrsla par sem nidur-
stodur fra 6llum I6ndunum voru bornar saman. Helstu nidurstédur rannséknarinnar i heild ma finna
a adgengilegu mali, tdknmali og hljédskram & vefsidu verkefnisins, http://women-disabilities-violence.
humanrights.at/?q=publications. betta sama efni er ad finna a islensku a vefsidu Rannsdknaseturs i
fotlunarfraedum, http://fotlunarfraedi.hi.is/

Vid rannsdknina var haft ad leidarljosi ad fatladar konur eru sérfraedingar i eigin lifi og reynslu. Fatladar
konur téku virkan pattiverkefninu a 6llum stigum pess, sem rannsakendur, patttakendur i radgjafarhépum
og vidmeaelendur i rannsékninni.

[ vidaukum med pessari skyrslu er ad finna efni sem préad var af rannséknarteymum patttokulandanna
i samstarfi vid hagsmunaadila, fatladar konur og patttakendur radgjafarhépa i hverju landi. i vidauka 1
er ad finna grunngildi og leidbeinandi viomid til ad prda géda starfshaetti og baeta studning til fatladra
kvenna sem hafa matt pola ofbeldi. [ viauka 2 eru tillégur ad adgerdum stjérnvalda, abyrgdaradila i
pjénustu vid fatlad folk, studningsurraeda fyrir brotapola og samtaka fatlads folk, til ad baeta adgengi ad
studningi fyrir fatladar konur sem ordid hafa fyrir ofbeldi.



ADFERDIR

i rannsékninni voru notadar fjlbreyttar rannséknarad-
ferdir: opin vidtol, rynihdpar, spurningakdénnun og inni-
haldsgreining opinberra gagna.

Fyrsti hluti verkefnisins beindist ad pvi ad greina |6g og
stefnumédtandi opinber gogn hvers lands fyrir sig og afla
upplysinga um pa studningspjonustu sem i bodi var fyrir
brotapola. Einkum var rynt i 16ggjof og stefnumdrkun
er vardar ofbeldi gegn konum og pzer alpjédlegu skuld-
bindingar sem hvert land hafdi undirgengist a pessu
svidi. A0 pvi loknu hoéfst vettvangsrannsdkn sem nadi til
tveggja hdpa, annars vegar fatladra kvenna og hins vegar
starfsmanna studningsurraeda. Oflun gagna félst fyrst og
fremst i rynihdpum og eigindlegum vidtolum, en einnig
var sendur Ut spurningalisti til peirra sem sinna studningi
til polenda ofbeldis.

Alls téku 67 fatladar konur patt i rynihdpum rannséknar-
innar, 1620 { hverju landi. Ahersla var 16gd 4 ad fa til patt-
toku fjolbreyttan hop kvenna, konur med mismunandi
skerdingar, 4 6likum aldri, med fj6lbreytilega hjuskapar- og
fjolskyldustodu og af élikum landsvaedum. Rannsakendur
hofdu vidtalsramma sér til studnings i opnum vidtélum og
rynihdpum med peim atridum sem rannsdknin beindist
ad og innihéldu medal annars spurningar er véréudu
reynslu af ofbeldi, dlika syn og skilgreiningar a ofbeldi,
hindranir ad studningi og tillogur ad urbétum. Jafnframt
var 16g0d ahersla @ ad gefa patttakendum fzeri 4 ad tala
um pad sem peim fannst sjalfum skipta mali. Konunum
voru ekki gefnar akvednar skilgreiningar a hugtékunum
,ofbeldi” eda ,adgengi” en voru hvattar til ad setja fram
eigin hugmyndir og skodanir.

Auk rynihdpa voru tekin eigindleg vidtol vid 59 fatladar
konur, 11-16 vidtol i hverju landi. Til ad na til patttakenda

var leitad til einstaklinga sem storfudu med fotludu folki
og peir bednir um ad hafa samband vid konur sem peir
téldu ad veeru tilbanar ad deila reynslu sinni af ofbeldi
med rannsakendum. Einstaklingsviotolin byggdust a vid-
talsramma med avisogulegri nalgun sem fdlst i pvi ad
spyrja patttakendur um ofbeldi sem paer hofou ordid fyrir
a lifsleidinni. Hvert og eitt vidtal fér fram med fullu sam-
bykki patttakenda og voru timasetning og stadur akvedin
i sameiningu. Viomalendum var bodid ad fara i vidtal hja
salfreedingi sér ad kostnadarlausu ef umraedurnar voktu
upp vanlidan og erfidar tilfinningar.

Alls voru tekin 10-15 viétol i hverju landi vid starfsfolk
félagasamtaka eda stofnana sem sinna studningi vid pol-
endur ofbeldis. Ad auki var lagdur fyrir spurningalisti sem
nadi til 602 pjonustuveitenda i IGndunum fjérum. Medal
patttakenda var starfsfolk athvarfa fyrir konur, hjalpar-
sima, radgjafar- og upplysingamidstodva og nokkurra
samtaka fatlads folks sem budu fram studning vid fatladar
konur sem hofdu verid beittar ofbeldi. A islandi voru
tekin vidtol vid niu viomaelendur. Sjo af peim storfudu
hja félagasamtokum eda stofnunum sem sinntu ymiss
konar studningi vid brotapola en einnig var reett vid tvo
adila sem storfudu i pjénustu vid fatlad folk og hafa sinnt
studningi vid fatladar konur sem ordid hafa fyrir ofbeldi.
AQ auki var gerd netkdnnun sem nadi til 602 studnings-
adila i 16ndunum fjérum (Austurriki, pyskalandi, islandi
og Englandi). i kénnuninni var medal annars leitad eftir
upplysingum um pad hvada studningur veeri fyrir hendi
fyrir polendur ofbeldis, hve adgengilegur studningurinn
veeri fyrir fatladar konur og ad hvada marki konur med
Olikar skerdingar hefdu notfeert sér hann.

Rannsoknin fékk leyfi Visindasidanefndar (VSN-13-092).



NIDURSTODUR VARDANDI LOGGJOF
OG STEFNUMORKUN

Stefnumétun og lagaumhverfi landanna var élikt. | 6llum
I6ndunum ad islandi undanskildu var i gildi |16ggjof er vard-
ar ofbeldi gegn konum og i 6llum I6ndunum var l6ggjof til
ad tryggja réttindi fatlads folks. Hins vegar var hvergi til
stadar |6ggjof sem verndadi sérstaklega fatladar konur sem
verda fyrir ofbeldi. Nidurstédur syndu einnig ad fatladar
konur standa frammi fyrir ymsum hindrunum pegar kemur
ad adgengi ad réttlaeti og réttlatri malsmedferd. Slikt hefur
jafnvel haft pau ahrif ad fatladar konur leita sér ekki hjalpar
par sem paer tria ekki ad pad muni leida til réttleetis.
Margar fatladar konur hafa buid vid mismunun og skert
adgengi ad patttoku & ymsum svidum samfélagsins allt sitt
lif. Slik reynsla hefur métad sjalfsmynd peirra, takmarkad

bjargrad peirra og haft pau ahrif ad paer moétmeeli sidur
misrétti og ofbeldi sem paer verda fyrir. Auk pess kom i ljos
ad fatlad folk er oft talid étruverdugt og ddreidanlegt og
er pvi oft ekki triad pegar pad segir fra ofbeldi sem pad er
beitt. Loggaeslustofnanir, domskerfi og félagsradgjafar hafa
oft ekki pekkingu eda skilning & félagslegum adsteedum
fatladra kvenna og rétti peirra til kynvitundar og kynlifs.
Vid malarekstur fyrir domstélum skortir jafnframt idulega a
ad fatladar konur fai naegan studning eda fraedslu, og upp-
lysingar eru sjaldan & adgengilegu formi. Einungis orlitill
hluti fatladra kvenna sem verdur fyrir ofbeldi er i stodu til
ad sakja rétt sinn fyrir domstélum.

NIDURSTODUR UR GAGNAOFLUN
MEDAL FATLADRA KVENNA

REYNSLA AF OFBELDI

bzer fotludu konur sem patt téku i rannsdékninni hofou
ordid fyrir ymiss konar ofbeldi, i aesku, @ unglingsarum og
fullordinsarum. Ofbeldid var medal annars andlegt, likam-
legt, kynferdislegt og pjonustutengt. Ein kvennanna sagoi:

»--- pad er enginn slikur stadur ad ofbeldi geti ekki att
sér par stad.”

Flestar hofdu konurnar ordid fyrir heimilisofbeldi eda
ofbeldi i ndnu sambandi. Konur sem bjuggu & stofnunum
eda i sérteekum busetulrraedum lystu einnig ofbeldi og vid-
varandi valdnidslu og kigun a heimilum sinum. Gerendur
ofbeldis i sesku og & unglingsarum voru oftast fedur og i
minna meeli madur og adrir fjélskyldumedlimir svo sem
braedur, freendur, afar, 6mmur, stjupfedur, stjipmaedur
eda einstaklingar nanir fjélskyldunni eda barninu (kennarar,
nagrannar, umoénnunaradilar, dkumenn, medferdaradilar,
leeknar o.s.frv.). A fullordinsarum voru gerendurnir einkum
sambylisfélk og makar kvennanna eda fedur peirra. pegar
ofbeldi atti sér stad innan stofnana eda i pjonustukerfi voru
gerendur yfirleitt starfsfdlk, adrir pjonustunotendur, 6ku-
menn, leknar og medferdaradilar.

OLIKAR BIRTINGAMYNDIR OFBELDIS

Andlegt ofbeldi kom oft fyrir i frdésognum patttakenda.
Konur i I6ndunum ollum hofdu upplifad litilsvirdingu,
nidurlaegingu og hétanir. baer sem bjuggu a eigin heimilum

og urdu ad reida sig & adstod sambylisadila eda maka,
bjuggu oft vid einangrun, afskiptasemi og stjornsemi. Adrar
algengar birtingarmyndir andlegs ofbeldis voru fordémar
og mismunun. Margar hoféu ordid fyrir einelti i skdla og a
dvalarheimilum i aesku, einkum konur med namsordugleika
og skynfzaeraskerdingu. Jafnframt h6fdu sumar matt pola ein-
elti a vinnustad, areitni og hrellingu (e. stalking).

Likamlegt ofbeldi var algengt og hofdu flestir viomeel-
endur upplifad einhvers konar likamlegt ofbeldi svo sem
bad ad vera bardar, eda ad sparkad var i paer eda hraekt
a peer. | sumum tilvikum vard ofbeldid lifshaettulegt, pa
hofdu konur til deemis verid kyrktar eda keaefdar. Stundum
tengdist ofbeldid skerdingu kvennanna. Pad birtist medal
annars i pvi ad peim var neitad um naudsynlega adstod
eda paer pvingadar i adgerdir sem peer vildu ekki fara i, svo
sem ofrjésemisadgerdir eda féstureydingar. Konur med
umtalsverdar skerdingar, sem gerdu pad ad verkum ad
paer gatu sidur varid sig, og konur sem voru einangradar
og i litlum félagslegum samskiptum vid adra, virtust fremur
eiga a haettu ad verda fyrir ofbeldi en konur med veegari
skerdingar.

Kynferdislegt ofbeldi var algengasta birtingarmynd ofbeldis
i rannsékninni. Einkum h6fdu konur matt pola kynferdislega
misnotkun, areitni og naudganir i 2esku og a unglingsarum.
i sumum tilvikum var ofbeldid vidvarandi og stéd yfir arum



saman. Vidmalendur téldu ad stadalmyndir og rikjandi
hugmyndir um fatladar stulkur og konur sem , kynlausar
verur” hafi studlad ad pvi ad fela pad kynferdislega ofbeldi
sem peer eru beittar. Jafnframt téldu paer ad skortur a
kynfraedslu hafi leitt til pess ad fatladar stulkur og konur
fai sjaldan taekifeeri eda uppbyggilega hvatningu til ad
pekkja eigin mork. baer zettu pvi oft i erfidleikum med ad
segja ,,nei“ pegar a paer var pryst um ad gera eitthvad sem
paer vildu ekki.

Ofbeldi tengt pjonustu. Konur sem bjuggu a stofnunum
og i 68rum sérgreindum pjénustutrreedum lystu margar
pvi ad hafa upplifad litilsvirdingu fra starfsfélki og s6gdu
fra brotum starfsfolks gegn fridhelgi peirra og einkalifi,
vanrakslu, stjérnsemi, nidurlaegingu og prystingi til ad
gera hluti gegn vilja peirra. Slikt pjonustutengt ofbeldi
einkenndist alltaf af valdamisveaegi og yfirrabum og vald-
beitingu 6fatladra starfsmanna yfir fotludum pjénustu-
notendum. Konur sem dvalid h6fdu & slikum stofnunum
hofédu margar einnig ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og
misnotkun.

bvinganir af ymsum toga. bvingad hjonaband er alvarlegt
brot gegn rétti kvenna og var aberandi medal vidmaelenda
i Englandi en kom ekki fram i 68rum l6ndum. A islandi var
umraeda um forraedishyggju og valdbeitingu i tengslum vid
sjalfreedissviptingu dberandi. | sumum tilvikum var kon-
um meinad ad taka mikilvaegar dkvardanir um [if sitt og
sjalfsakvordunarréttur peirra takmarkadur verulega. Ad
auki voru konur sem purftu ad reida sig a fjarframlog fra
60rum, svo sem sambylismanni eda stofnun, oft i valda-
lausri stodu, ekki sist pegar logheimilisstada peirra var
00rugg eda paer hadar 6drum til ad geta buid 4 heimili sinu.

ARANGURSRIK ADSTOD OG PATTIR

SEM KOMU AD GAGNI

Fotludu konurnar sem téku patt i rannsdkninni raeddu
hvad hefdi reynst peim hjalplegt i ofbeldisadstaedunum.
baer téldu grunnpaetti eins og 6ruggt heimili og studning
vid athafnir daglegs lifs lykilatridi. Jafnframt bentu paer a
prja meginpaetti sem hoféu reynst mikilvaegir fyrir paer:
(1) tengsl og samskipti vid einstakling i nanasta um-
hverfi peirra sem einkenndist af studningi, (2) adstod fra
studningsurraeedum og (3) ymsir paettir sem efldu persénu-
legan styrk peirra og studludu ad valdeflingu peirra sjalfra
til ad takast 4 vid ofbeldisadsteedur. bessum pattum er
lyst nanar hér a eftir.

Studningsrikt samband vid einstaklinga i peirra nanasta
umhverfi var sa pattur sem konunum fannst skipta mestu
mali. baer lystu pvi ad med adstod annarra hefdu paer
leert ad draga mork vardandi pad hvad veeri dsaettanleg
hegdun i peirra gard, atta sig a ofbeldisadstaedum og skil-
greina reynslu sina sem misnotkun eda ofbeldi og leita
sér studnings. | sumum tilvikum hafdi adstodin komid fra
fjdlskyldumedlimum en adrir einstaklingar sem oft voru
nefndir voru fjarskyldari attingjar og vinir, kennarar,
leidbeinendur, laeknar, félagsradgjafar, starfsfolk innan
bjénustukerfisins, salfreedingar og annad fagfélk. i sum-
um tilvikum gdtu konurnar ekki reitt sig & studning fra
fjdlskyldu sinni, til deemis vegna erfidra samskipta eda
vantrausts. Su reynsla hafdi sleem ahrif a lidan kvennanna,
einkum i asku, og vard oft til pess ad konurnar fengu ekki
studning og adstod sem paer porfnudust.

Adstod fra studningsurreedum. Formlegur og é6formlegur
studningur fra félagasamtokum eda stofnunum sem
stydja brotapola reyndist mérgum konum mikilveegur.
Reynsla af slikum studningi var hins vegar mismunandi
medal vidmazelenda. Konur i 6llum I6ndunum fjérum lystu
bvi ad hafa ekki fengid naegilega gédan studning. [ sumum
tilvikum var pad vegna skorts a adgengi, 6drum hafdi ekki
verid trdad pegar paer sogdu fra ofbeldinu og oft virtist
ekki hafa verid nzeg pekking innan félagasamtaka og
studningsurraeda til ad veita peim videigandi studning.
Margar konur lystu pvi p6 ad hafa fengid gédan og mikil-
vaegan studning fra félagasamtokum og stofnunum.
Studningurinn sem konurnar matu mest var jafningja-
radgjof, starfsemi samtaka sem studludu ad valdeflingu,
sjalfsvarnarnamskeid og sjalfshjalparhépar.

Adeins faar konur hofdu leitad til 16greglu vegna ofbeldis
sem paer h6fdu matt pola. Faestar fengu naudsynlega ad-
stod til ad leita réttar sins og voru ekki teknar alvarlega
pbegar peer tilkynntu ofbeldid. Nokkrar viomaelenda lystu
bvi p6 ad hafa fengid goda adstod fra l6greglu, domurum
eda 6drum embaettismonnum.

Personuleg urr=di og styrkur. P6 nokkrir viomaelendur
lystu pviad hafa nad ad komast Gt Ur ofbeldisadstaedunum
og valdeflast. bzer foru élikar leidir og séttu styrk dr olikum
attum. Sumar kvennanna fundu styrk i pvi ad skrifa nidur
hugsanir sinar i dagbaekur, sekja sjalfstyrkingarndamskeid
eda fraedslunamskeid. Adrar fundu styrk sinn vaxa eftir ad
paer tokust 4 vid ny hlutverk svo sem ad hugsa um dyr,
fara i dansskdla eda joga eda saekja nyja vinnu. Konur sem



hoféu verid hadar adstod fra peim sem hofdu beitt paer
ofbeldi, 68ludust aukna stjorn 3 eigin lifi og sjalfstyrk med
aukinni persénulegri og notendastyrdri adstod.

PEKKING KVENNA A RETTI TIL

STUBNINGS OG PJONUSTU

pekking kvennanna a réttindum sinum og Urreedum sem
eru i bodi fyrir brotapola var mismunandi. Flestar hofou
takmarkada pekkingu og einungis litill hdpur viomaelenda
var vel upplystur um rétt sinn og pa pjénustu sem fyrir
hendi var. Sumar hofdu nytt sér studning zetladan pol-
endum ofbeldis, svo sem athvérf eda studning félaga-
samtaka eda radgjafarmidstodva. Feestar téldu po ad
naegur studningur veeri i bodi fyrir fatladar konur sem
veeru polendur ofbeldis. baer toéldu bagt adgengi ad
studningi vera algenga hindrum, einkum fyrir konur med
hreyfihdmlun, blindar- eda sjonskertar konur og heyrna-
lausar konur. Jafnframt toéldu margar ad radgjafar og
starfsfdlk félagasamtaka og stofnana sem stydja brotapola
skorti pekkingu til ad geta veitt fotludum konum goédan
studning. baer lystu pvi ad almennt vantadi adgengilegar
upplysingar um studning fyrir brotapola og ad erfitt veeri
fyrir fatladar konur ad finna upplysingar vardandi adgengi
ad félagasamtokum, stofnunum og studningsiurreedum.
Margar fatladar konur atta sig pess vegna ekki a pvi hvert
pzer geti leitad og hvort studningurinn sem i bodi er geri
rad fyrir fotludum konum og sé adgengilegur fyrir paer.

HINDRANIR

Fatladar konur s6gdu ymiss konar hindranir hafa komid i
veg fyrir ad paer hafi getad leitad sér adstodar eda losad
sig ur ofbeldisadsteedum. Margar voru hadar studningi
eda adstod fra gerendunum & heimilum sinum eda a
stofnunum. Fyrir vikid reyndist peim erfitt ad leita sér ad-
stodar eda segja fra ofbeldinu. Adrar algengar hindranir
sem vidmaelendur lystu voru skortur 4 adgengilegum upp-
lysingum um pjénustu, dadgengileg pjonusta og studn-
ingur, fjarhagsordugleikar, neikvaed vidhorf einstaklinga i
pbeirra nanasta umhverfi (t.d. starfsmanna) og ad peim vaeri
ekki trdad pegar peer sogdu fra ofbeldi. Konurnar téldu
ad ofbeldid sem paer hofdu matt pola hefdi verid natengt
undirokadri stodu peirra og valdaleysi gagnvart gerendum.

VALDAMISVAGI

Ofbeldid sem konurnar urdu fyrir var natengt jadarsettri
stodu peirra og neer allar hofdu upplifad fordoma og mis-
munun. bzer lystu pvi ad samskipti peirra vid 6fatlad folk
einkenndist idulega af miklu valdadjafnveegi. Margt benti
til ad valdnidslan atti sér einkum stad i peim tilvikum
pbegar konur gatu ekki varid sig vegna skerdingar sinnar.
Margar hoféu pannig takmarkad vald yfir eigin lifi og
urdu ad reida sig a studning annarra (t.d. pjénustuadila
4 heimili). Sumar konurnar lystu pvi ad pazer veigrudu sér
vid ad segja fra ofbeldinu af dtta vid ad missa adstod,
studning eda pjonustu.

NIDURSTODUR UR GAGNAOFLUN
MEDAL STUDNINGSURRZADA

ADGENGI KVENNA MED

MISMUNANDI SKERDINGAR

Radgjafar og starfsfolk félagasamtaka og stofnana var
bedid ad meta adgengi ad starfsemi fyrir konur med
olikar skerdingar. [ lj6s kom ad adgengi kvenna med
skynskerdingar (sjonskertra og heyrnarskertra kvenna)
var einkum abdtavant. Sarafa samtok/stofnanir (2—13%)
toldu pjonustuna ad ollu leyti adgengilega fyrir konur

med slikar skerdingar. Einnig toldu fa samtok/stofn-
anir pjénustuna ad ollu leyti adgengilega fyrir konur
med proskahémlun, eda um 9-13% peirra. Radgjafar og
starfsfolk voru liklegri til ad telja pjonustu sina adgengi-
lega fyrir konur med hreyfihdmlun (hér eru ekki taldar
pzer konur sem nota hjélastéla) en hlutfallid var o6likt
eftir [6ndum, laegst i byskalandi og haest a islandi. i 6lI-
um l6ndunum voru konur med gedsjukdéma taldar sa
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hépur sem oftast nytti sér studning félagasamtakanna/
stofnananna. patttakendur voru einnig spurdir ad hvada
marki samtokin/ stofnunin vaeri i stakk buin til ad veita
videigandi pjonustu til kvenna sem bua a stofnunum eda
i 0drum sérgreindum busetulrreedum. Svor dreifdust
bannig ad 40% studningsurraeda a islandi toldu samtokin/
stofnunina i stakk buna, 29% i Bretlandi, 13% i Austurriki
og 6% patttakenda i byskalandi. Patttakendur fra islandi i
pessum hluta rannsdknarinnar voru mjog fair og pvi ber
ad tulka nidurstddur med varfaerni.

RADSTAFANIR TIL AP TRYGGJA ADGENGI
patttakendur voru bednir ad lysa radstéfunum sem gerdar
hofdu verid hja samtékunum/ stofnununum til pess ad
tryggja adgengi dlikra hopa fatladra kvenna. Flestir nefndu
i pvi sambandi radgjof til kvenna med gedsjukdoma og
upplysingar og radgjof a audskildu mali fyrir konur med
proskahomlun. Faestir hofdu gert breytingar til ad tryggja
adgengi kvenna med skynskerdingar (svo sem notkun
blindraleturs eda leidbeiningarkerfa fyrir blindar konur og
notkun ljésa fyrir dyrabjollur).

ADGENGI AP UPPLYSINGUM

OG ALMANNATENGSL

Nokkur samtok sem téku patt i rannsékninni storfudu
sérstaklega i pagu fatladra kvenna sem ordid hafa fyrir
ofbeldi. Pessi samtok veittu undantekningarlaust ad-
gengilegar upplysingar um pjénustu sina og hofdu lagt
sig fram um ad na til fatladra kvenna. Onnur samték/
stofnanir sem patt téku skorti hins vegar oft pekkingu a
pvi hvernig haegt veeri ad auka adgengi ad pjonustunni.
Margir vidmaelendur fra slikum samtékum/stofnunum
toldu sig ekki bua yfir neegjanlegum drreedum til ad geta
lagad pjonustu sina sérstaklega ad 6likum porfum fatladra
kvenna og margir sogdu baga fjarhagsstodu samtaka/
stofnana setja strik i reikninginn.

SAMVINNA OG SAMSTARF
Stor hluti peirra studningsurraeda sem patt toku i rann-

sokninni attu eda hoféu att i samstarfi vid ymsa fagadila
eda pjonustustofnanir (t.d. heilsugaeslu, félagspjonustu
eda adra fagadila). Einungis fimmtungur samtaka/stofn-
ana hafdi po verid i samstarfi vid samtok fatlads folks
eda Urraedi sem styrd voru af fotludum konum. Ljost er
ad ofbeldi gegn fotludum konum er margbreytilegt og
tengist i senn kyngervi peirra og stédu sem fatladir ein-
staklingar. bratt fyrir pad voru fa samtok/stofnanir sem
tokust a vid ofbeldid med heildreenum heetti. Margir
virtust vera peirrar skodunar ad pad veeri i verkahring
samtaka fatlads folks ad stydja konur sem yrdu fyrir for-
déomum, pjénustutengdu ofbeldi og hatursglaepum en ad
studningssamtok og stofnanir sem stydja brotapola ttu
pess i stad ad adstoda polendur kynferdislegs ofbeldis og
heimilisofbeldis.

HINDRANIR AD STUDNINGI

Pegar reett var um paetti sem hindrudu adgengi fatladra
kvenna ad studningi komu fram sambzerileg pemu i [6nd-
unum fjéorum. Margir vidmaelendur medal studningsadila
toldu ad skortur & fjarmagni veeri pad sem helst keemi |
veg fyrir baettan studning. Vegna slaemrar fjarhagsstodu
gaetu samtok/stofnanir ekki gert naudsynlegar radstafanir
til ad auka adgengi ad pjonustu sinni og studningi. Vid-
toldu
stofnananna skorti Urraedi og pekkingu til pess ad geta

meelendur jafnframt ad innan samtakanna/
lagad studninginn ad olikum porfum fatladra kvenna.
Sumir virtust jafnframt vera peirrar skodunar ad i raun
veeri ekki haegt ad veita fullkomlega adgengilega pjonustu
og pad dré Ur ahuga peirra & ad taka af skarid og radast i
breytingar. Loks toldu vidmaelendur ad umraedan um of-
beldi gegn fotludum konum veeri yfirleitt skammt a veg
komin og veeri enn halfgert feimnismal i samfélaginu.
betta gerdi pad medal annars ad verkum ad fatladar konur
fengju sidur freedslu eda upplysingar um studning i sinu
nanasta umhverfi. Pad vaeri pvi mikilveegt ad studla ad
almennri vitundarvakningu um malefnid sem nzedi i senn
til fagfolks og pjonustuveitenda, samtaka og stofnana

sem stydja brotapola, til almennings og fatlads folks.



NIDURLAG

Nidurstodur rannsdknarinnar undirstrika alvarleika pess
ofbeldis sem fatladar konur verda fyrir. Ofbeldid sem
patttakendur lystu var margslungid, atti sér stad vid fjol-
margar adstedur, var idulega langvarandi og gerendur
voru margir og i margvislegum tengslum vid polendur.
Ofbeldi & heimilum kvenna var algengt og gerendur i
peim tilvikum idulega ndkomnir einstaklingar, svo sem
sambylismenn, makar og adrir fjélskyldumedlimir. Jafn-
framt tengdist ofbeldid oft studningsporf kvenna, hvort
sem um var ad raeda launada adstod starfsfélks eda
oformlega umonnun fjolskyldunnar. Afleidingarnar voru
oft alvarlegar, konunum var tidraett um neikvaed ahrif of-
beldisins a gedheilsu, og ofbeldi var talid algeng astzeda
ymissa likamlegra og andlegra kvilla. Konur med skyn-
skerdingar (sjonskerdingu og heyrnarskerdingu), konur
med proskahdmlun og fatladar konur medal innflytjenda
(einkum i Bretlandi) voru taldar i sérstokum ahaettuhdpi.

Tidni kynferdislegs ofbeldis i sesku og & fullordinsarum
var umtalsvert og full asteeda til ad hafa af pvi miklar
ahyggjur. Rikjandi stadalmyndir um fatladar stulkur og
konur, einkum konur med proskahémlun sem kynlausar
verur og eilif born, voru taldar studla ad kynferdisofbeldi
og hindra pad jafnframt ad konur fengju pann studning
sem paer eiga rétt a. Jafnframt settu pessar stadalmyndir
sinn patt i pvi hversu falid ofbeldid er. i 6llum [6ndunum
lystu konurnar skorti @ kynfreedslu og umraedu um kynlif
i skolum. Takmorkud umraeda og freedsla hafdi pau
ahrif ad margar kvennanna attu erfitt med ad atta sig a
pvi hvad veeri ,edlilegt” og hvad veeri kynferdisleg mis-
notkun og leerdu pvi ekki ad pekkja eigin mork og setja
pau. Takmorkud pekking peirra & kynlifi og ofbeldi jok a
valdamisvaegi milli peirra og ofbeldismannanna og margar
peirra attudu sig ekki @ pvi ad paer hoféu ordid fyrir of-
beldi fyrr en mérgum arum sidar.

Ofbeldi gegn fotludum konum er oft flokid og tengist
stédu peirra, skerdingu og studningsporf med ymsum
haetti. pegar fatladar konur purfa ad reida sig @ adstod
einstaklinga eda pjonustukerfa eykur pad hzettu 4 vald-
nidslu og getur jafnframt komid i veg fyrir ad paer fai
adstod og studning. Patttakendur sem bjuggu eda hofdu
buid a stofnunum eda i sértaekum busetulrraedum lystu
vidvarandi valdamisvaegi milli ofatlads starfsfolks og
fatladra pjonustunotenda og vidteknum adferdum og
starfshattum sem végu ad sjalfsteedi peirra. | sumum
tilvikum notfaerdu gerendur sér skerdingar kvenna med

beinum haetti, til deemis med pvi ad nidurlaegja pzer og
gera grin ad skerdingu peirra, fjarlaegja eda hindra adgang
ad mikilveegum hjdlpartaekjum (t.d. til tjaningar eda til ad
komast um) eda gefa konunum of stéra lyfjaskammta.
Ofbeldi vid slikar adstaedur jokst eftir pvi sem skerding
kvenna var meiri. Jafnframt kom fram ad pegar 6fatladar
konur, sem voru i sambondum med ofbeldisménnum,
hlutu skerdingar sidar a lifsleidinni, jokst ofbeldid undan-
tekningalaust. Konur sem urdu ad reida sig a8 adstod fra
gerendum voru i mjog vidkvaemri stodu og urdu oft félags-
lega einangradar. Vid slikar adstaedur var erfitt fyrir paer
ad leita sér adstodar, hvort sem pad var medal fjolskyldu-
folks og vina eda hja samtokum eda pjonustuveitendum.
bzer ottudust ad ef paer segdu fra ofbeldinu gaetu paer
misst naudsynlega adstod og jafnvel réttindi sin.

Faestar kvennanna sem téku patt i rannsokninni tilkynntu
ofbeldid sem paer h6fdu ordid fyrir til logreglu. Ymsar
astaedur voru fyrir pvi, medal annars hraedsla vid ad vera
ekki triad og vera visad i burtu. | meirihluta tilvika voru
gerendur hvorki sottir til saka né deemdir. Konurnar fengu
jafnframt sjaldan videigandi adstod og hjalp til ad takast
a vio afleidingar ofbeldisins. Adgengi ad Urredum sem
stydja brotapola var oft dbétavant eins og komid hefur
fram. Hisnadi samtaka/stofnana var oft ekki adgengilegt
fyrirkonur sem nota hjdlastél eda konur med hreyfihomlun
og adgengi ad upplysingum um pjénustuna og adgengi ad
pjénustunni sjalfri var takmarkad. Radgjafar og starfsfolk
studningsurraeda/stofnana vissu sjaldan hvernig gera
meetti pjonustuna adgengilegri og pekktu ekki leidir til
ad laga studninginn ad 6likum porfum fatladra kvenna.
Margir bentu 4 ad samtokin/stofnunin hefdi ekki naegilegt
fijarmagn eda réttan taekjabunad til ad tryggja adgengi
fatladra kvenna og sumir voru peirrar skodunar ad
bjonusta vid fatlad folk vaeri ekki & abyrgd samtakanna/
stofnunarinnar. [ 1jés kom jafnframt ad mérg studnings-
urraedi uppfylltu ekki parfir kvenna sem ordié héfdu fyrir
fotlunartengdu ofbeldi, kvenna sem hoféu ordid fyrir
ofbeldi af halfu margra mismunandi adila, kvenna sem
hofou ordid fyrir ofbeldi eda vanraekslu & stofnunum
eda af hendi umoénnunaradila eda 60ru pjonustutengdu
ofbeldi svo nokkud sé nefnt. Studningsurraedi téku oftast
mid af reynslu éfatladra kvenna (t.d. kvenna sem hoféu
matt pola heimilisofbeldi eda kynferdisofbeldi) og fyrir
vikid var pekking & olikum birtingarmyndum ofbeldis
gegn fotludum konum, félagslegum adstaedum peirra og
leidum til valdeflingar og studnings takmorkud.
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pad er pvi knyjandi porf @ auknum studningi til fatladra
kvenna sem ordid hafa fyrir ofbeldi. Baedi parf ad auka
adgengi ad upplysingum af hagnytum toga og tryggja
adgengi ad radgjof og hjalp vid ad takast a vid afleidingar
ofbeldis svo sem kvida og skomm. Mikilvaegt er ad konur
fai adgengilegar og gédar upplysingar um studning sem i
bodi er fra einstaklingum sem paer treysta. patttakendur
i rannsékninni 16gdu aherslu & mikilvaegi pess ad komast
i samband vid einstaklinga sem paer gatu treyst og talad
vid. Slik adstod reyndist oft mikilvaeg pegar konur voru
a0 komast ut ur ofbeldisadstaedum og fjdlmargir fatladar
konur lystu Iéttinum sem fylgdi pvi pegar paer voru loks
teknar alvarlega og ad einhver trudi peim.

bpegar bornar voru saman tillogur ad drbétum sem
rannséknarhdparnir préoudu hver i sinu landi, kom i ljos
a0 pessar abendingar skorudust ad toluverdu leyti. Pad
bendir til pess ad hindranir sem fatladar konur maeta séu
i edli sinu likar i londunum fjérum. i flestum I6ndunum var
ad finna l6ggjof um ofbeldi gegn konum og vernd réttinda
fatlads félks. b6 er ljost ad porf er & aukinni 16ggjof og
stefnumoétun er vardar ofbeldi gegn fotludum konum
sérstaklega og mikilvaegt ad stjornvold beiti sér med beinni
heaetti i malaflokkinum. Til ad studla ad beettri pjonustu er
mikilvaegt ad stjornvold skuldbindi sig til ad efla pennan
malaflokk, innleida adgerdir sem studla ad auknu adgengi
ad upplysingum, adstod og studningi og hefji irbaetur sem
varda log, reglugerdir og verkferli. Tryggja parf nzegilegt
fjarmagn til studningsurraeda svo pau geti unnid mikilvaegt
forvarnarstarf og veitt arangursrikan og gédan studning til
fatladra kvenna. Skyrslur allra rannséknahdpanna leiddu
einnig i ljos tvo atridi sem mikilvaegt er ad beina sjonum
sérstaklega ad. Annars vegar ofbeldi @ stofnunum, sér-
greindum busetulrraedum og innan pjonustu vid fatlad
folk, og hins vegar adgengi fatladra kvenna ad réttlatri
malsmedferd. Nidurstodur pessarar rannsdknar syna ad
brynt er ad vinna ad urbétum a pessum svidum en jafn-
framt er mikilvaegt ad greina betur st66u mala a pessum
svidum og afla frekari upplysinga og pekkingar.

Hvad vardar starfsemi studningsurraeda sem stydja brota-
bola er i senn naudsynlegt ad studla ad baettu adgengi ad

upplysingum og pjénustu fyrir fatladar konur auk adgerda
sem fela i sér atak til ad na til 6likra hopa fatladra kvenna.
Til pess ad studningur til fatladra kvenna sé arangursrikur
parf ad geeta pess ad hann taki fullt mid af reynslu peirra.
bvi er mikilvaegt ad allar adgerdir og allt prounarstarf sé
unnid i samstarfi vid fatladar konur og ad peer komi ad
skipulagi verkefna 4 6llum stigum og peim svidum sem
tengjast malaflokkinum. batttakendur i radgjafahopum
rannsoknarinnar 16gdu einnig aherslu @ mikilvaegi pess ad
auka samstarf og samvinnu hlutadeigandi félagasamtaka
og stofnana, svo sem félagasamtaka fatlads folks, félags-
bjénustu og studningsurreeda sem stydja brotapola.
Raunin er st ad i flestum lI6ndunum er litil samvinna a
milli pessara adila. Faest samtok fatlads folks beita sér
med virkum haetti gegn kynbundnu ofbeldi og samtok
sem stydja brotapola og berjast gegn kynbundnu ofbeldi
leggja sjaldan aherslu a ofbeldi gegn fotludum konum.
bratt fyrir petta er ad finna nokkur samtok i hverju landi
sem sérhaefa sig i studningi til fatladra kvenna sem ordid
hafa fyrir ofbeldi. Pessi samtok vinna mikilvaegt starf og
brynt er ad stydja vid starfsemi peirra.

A0 lokum er mikilvaegt ad taka fram ad konurnar sem téku
patt i rannsékninni voru ekki hjalparvana fornarlomb eda
fangar adstaedna sinna heldur sterkar konur sem syndu
Otrulega prautseigju og styrk pratt fyrir mismunun og
ofbeldi. Allar baru paer ésk i hjarta um ad bua i samfélagi
an adgreiningar par sem fotlun eda pad ad vera kona leiddi
ekki sjalfkrafa til undirskipunar eda mismununar. bzer
reeddu mikid um slaema félagslega sto6du fatladra kvenna
og toldu hana tengjast ofbeldi gegn fotludum konum med
beinum haetti. Valdaleysi og undirokun hindradi konurnar
i ad seekja rétt sinn og fa naudsynlegan studningtil ad vinna
ar aféllum. Meginnidurstada rannsdknarinnar er pvi su
a0 beett félagsleg stada fatladra kvenna sé forsenda pess
ad ofbeldi gegn peim verdi utrymt. Adgerdir til forvarna
eda til ad bzeta adgengi ad studningi getur adeins borid
arangur ef komid er fram vid fatladar konur sem jafningja
a 6llum svidum samfélagsins.
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GRUNDVALLAR ATRIDI FYRIR ARANGURSRIKAN
STUDNING TIL FATLADRA KVENNA SEM
HAFA VERID BEITTAR OFBELDI

m Mannréttindi: bjénustan & ad endurspegla Samning
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, vidtekna
hugmyndafraedi um sjalfstett |if fatlads félks og mann-
réttindaviomid.

m Félagslegur tengslaskilningur a fotlun: Studningur vid
fatladar konur og starf med peim eetti avallt ad grund-
vallast & félagslegum tengslaskilningi & fotlun eins og
fram kemur i Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks.

m AJd hlusta a fatladar konur: Radgjafar settu avinlega ad
tria fotludum konum pegar paer segja fra reynslu sinni.
Mikilveegt er ad studningurinn taki mid af reynslu kvenna
en ekki hugmyndum ,,fagadila“. b4 aettu radgjafar ad nyta
reynslu fatladra kvenna og endurgjof fra peim til ad studla
ad breytingum og prda nanar pjonustu og studning.

m Ad virda sjalfsakvordunarrétt: Radgjafar purfa ad geeta
pess ad virda oskir og vilja fatladra kvenna. peir verda ad
vera sér medvitadir um valdaleysi og undirskipada st6du
fatladra kvenna og pekkja leidir til ad koma i veg fyrir
valdamisvaegi i samskiptum rddgjafa og brotapola.

®m Trunadur og virding fyrir fridhelgi einkalifsins:
Trunadur er mikilveegur fyrir fatladar konur sem leita sér
studnings, einnig paer sem hafa verid sviptar sjalfraedi.
Ef tranadur er af einhverjum astaedum skilyrtur eda tak-
markadur parf pad ad vera skyrt fra upphafi.

m Oruggt rymi: Studningur vid fatladar konur parf ad eiga
sérstad i 6ruggu rymi. Mikilvaegt er ad tekid sé tillit til pess
ad mismunandi hépar fatladra kvenna skilgreina ,6ruggt
rymi“ ef til vill & délika vegu. bvi er brynt ad 6ruggt rymi
sé skilgreint sem slikt af peim konum sem leita studnings.
Til pess ad rymi sé 6ruggt purfa studningsadilar medal
annars ad taka @ mismunun og forddmum sem geta leynst
innan studningsurradanna.

m Valdefling: Studningsurreedi attu ad leitast vid ad
studla ad valdeflingu fatladra kvenna og bjéda upp a dlik
urrzedi eda leidir til sjalfstyrkingar peirra.

m Adgengi: Studningsurrzedi eiga ad vera adgengileg
konum med odlikar skerdingar. bjonustan & ad tryggja
adgengi eins og pad er skilgreint i 9. gr. Samnings SP um
réttindi fatlads folks.

m Fjolbreytileiki: Studningsurraedi purfa ad taka tillit til
fjdlbreytileika fatladra kvenna.

m Fatladar konur til starfa: Studningsurraedi settu ad
hafa fatladar konur med i radum & 6llum stigum vid skipu-
lagningu pjonustunnar, par 4 medal vid dkvardanatoku og
i starfi sem radgjafar.

m Samstarf og patttaka: Studningsurraedi settu ad hlusta
a reynslu fatladra kvenna og vera i samstarfi vid paer a
jafnréttisgrundvelli. bpau attu ad fylgja meginreglunni
,ekkert um okkur an okkar”.

m bekking a ofbeldi sem fatladar konur verda fyrir: Rad-
gjafar purfa ad vita og vidurkenna ad fatladar konur verda
fyrir sams konar ofbeldi og adrar konur (heimilisofbeldi,
kynferdislegu ofbeldi, likamlegu ofbeldi, o.s.frv.) en eru
einnig liklegar til ad upplifa annars konar ofbeldi sem
tengist skerdingu peirra.

m Heildran syn: Studningsurraedi settu ad studla ad al-
mennu heilbrigdi kvenna, likamlegu og tilfinningalegu

oryggi.

m Einstaklingsbundin nalgun: Fatladar konur hafa élikar
parfir. Mikilveegt er ad studningsurraedi taki tillit til pess
og midi studning sinn vid parfir sérhvers einstaklings.

m AJd vidurkenna dlikar skerdingar: Studningsirraedi
purfa ad vidurkenna ad sumir hdpar kvenna (t.d. konur
med einhverfu, heyrnarlausar konur) skilgreina sig
hugsanlega ekki sem fatladar konur en purfa & mark-
vissum og sérhaefdum radstéfunum ad halda til ad eiga
pess kost ad njota pjénustu og studnings. Radgjafar verda
ad gera sér grein fyrir pessu, pekkja leidir til ad maeta
porfum kvenna og starfa jafnframt med einstaklingum og
videigandi samtokum a peirra vegum til ad tryggja slikt.



LEIDBEINANDI VIDMIP TIL AD STUPLA AD
ARANGURSRIKUM STUDPNINGI VID FATLAPAR
KONUR SEM HAFA VERIDP BEITTAR OFBELDI

ADGENGI

m A studningsurraedid frumkvaedi ad pvi ad nalgast
fatladar konur, halda tengslum vid peer og bjéda peim
adstod um lengri tima ef pess gerist porf? Bydur Urraedid
pjénustu i sima, radgjof a vefsidu eda 6dru pvi formi sem
midar ad pvi ad na til allra fatladra kvenna?

m Tryggir studningsurraedid ad husnaedi og 6nnur adstada
sé adgengileg 6llum fétludum konum og komi til mots vid
mismunandi parfir peirra (adgengi ad husnadi, adstod vid
samskipti, adgengi ad tulkum o.s.frv.)?

m Eru veittar adgengilegar upplysingar um pjénustuna
(t.d. upplysingar & adgengilegu formi a Netinu eda i
baeklingum)?

m Eru teknilegar Gtfeerslur til stadar til ad tryggja oryggi
allra og koma til méts vid 6likar parfir fatladra kvenna? Er
til deemis naudsynlegur 6ryggisbunadur til stadar og eru
varudarradstafanir snidnar ad pérfum kvenna med dlikar
skerdingar (t.d. sjonraent eldvarnakerfi fyrir heyrnarlausar
konur og varudarradstafanir sem koma til mots vid parfir
kvenna med einhverfu)?

m Bydur studningsurraedid fatladar konur velkomnar sem
hluta af fjolbreyttum hoépi kvenna eda er litid 4 paer sem
byrdi og paer taldar erfidar i samvinnu? Hvad hefur verid
gert til ad tryggja ad starfsfélk hafi jakveed vidhorf gagn-
vart fotludum konum sem leita sér adstodar?

m Tryggir studningsurreedid naudsynlega adlogun og
sveigjanleika i pjonustu sinni til ad koma til méts vid parfir
fatladra kvenna svo sem ad aetla peim ruman tima vegna
S6hefdbundinnar tjaningar og tryggja skilvirk samskipti?

PEKKING
m Gera radgjafar sér grein fyrir pvi ad fatladar konur
verda fyrir ofbeldi af dliku tagi?

m Er pekking til stadar innan studningsurraedisins um
hina sérstoku félagslega st6du fatladra kvenna (t.d. pa
djupstaedu forddma sem margar peirra verda fyrir), og
um ofbeldi gegn fotludum konum, (t.d. tidni ofbeldis) og
grundvallast studningurinn a félagslegum tengslaskilningi
um fétlun?

m Er hvatt til aukinnar pekkingar radgjafa 4 fotlun og
adstaedum fatlads folks og studlad ad henni med pvi til
daemis ad halda namskeid eda tryggja simenntun a svidi

malefna sem tengjast fotlun og varda medal annars
ofbeldi sem fatladar konur verda fyrir? Byggist menntunin
a félagslegum tengslaskilningi @ fotlun? Eru fatladar konur
medal kennara?

m Eru gerdar rddstafanir i stefnu studningsurraedisins
og almennri starfsemi pess til ad maeta porfum fatladra
kvenna eda er pjonusta vid fatladar konur metin og
sveigd ad einstaklingsbundnum pérfum hverju sinni svo
og moguleiki peirra d ad nyta sér hana?

m Taka samtokin/stofnunin patt i barattu fyrir réttindum
fatlads félks med pvi ad gagnryna félagslegar adstaedur
sem studla ad mismunun gegn fotludum konum?

VALDEFLING

®m Tryggir Urraedid pjonustu og studning sem midar ad
valdeflingu fatladra kvenna? Studlar pad ad patttoku
peirra med pvi ad bjéda pjonustu sem pzer meta mikils,
svo sem sjalfshjalparhépa eda jafningjastudning?

m Er fotludum konum veitt adstod vid ad tryggja oryggi
peirra a eigin heimili og studning til ad lifa sjalfstaedu lifi
med peirri adstod sem parf og adstod vid ad efla faerni
sina til sjalfstaedis?

PATTTAKA
m Hafa fatladar konur verid rddnar til starfa innan sam-
takanna/stofnunarinnar?

m Hafa samtokin/stofnunin einsett sér ad studla ad
starfsframa og leidtogahaefileikum fatladra kvenna sem
starfa hja peim (t.d. med pjalfun, hvatningu og studningi
til virkrar patttoku).

m Starfa samtokin/stofnunin med notendastyrdum sam-
tokum, hagsmunasamtdkum fatlads félk og fétludum kon-
um? Er samstarfid a jafningjagrundvelli?

m Eru fatladar konur med i rddum vid préun og fram-
kveemd nyrra Urraeda eda verkefna sem eetlud eru fotlud-
um konum?

FJOLBREYTILEIKI
m Tekur pjonustan mid af reynslu og porfum fatladra
kvenna ur o6likum samfélagshépum (t.d. lesbia, trans-
kvenna, kvenna af erlendum uppruna, farandverkakvenna
og fléttakvenna)?
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ADGENGI AD RETTLATI
— VIDMID UM GODPA STARFSHATTI

VIBMID UM GODA STARFSHATTI FYRIR SERTAK STUDNINGSURRADI

m Fa fatladar konur fraedslu og pjalfun um réttindi sin eda
er peim veitt adstod vid ad leita sér slikrar fraedslu?

m Eru fatladar konur freeddar um dlikar birtingarmyndir
ofbeldis og fa paer adstod vid ad leita sér slikrar fraedslu?

m Er studlad ad pvi ad fatladar konur eigi kost a réttlatri
malsmedferd med formlegum kvortunarleidum eda til-
kynningu um glaep til 16greglu; eru tulkar i bodi o.s.frv.?

m F3 fatladar konur l6gfreediradgjof?

m Fzer starfsfélk studningsurraedisins fraedslu eda si-
menntun um l6ggj6f & 6llum svidum sem varda ofbeldi
gegn konum, um formlegar kvortunarleidir, 16gfraedirad-
gjof og skadabaetur?

ALMENN VIDMID FYRIR GODAR STARFSVENJUR UM RETTLATA MALSMEDFERD

m Eru formlegar kvortunarleidir til stadar fyrir fatladar
konur sem hafa matt pola ofbeldi?

m Hafalogregla, logmenn, saksdknarar og ddmarar fengid
pjalfun a svidi fotlunar og ofbeldis gegn fétludum konum
i pvi skyni ad styrkja st6du fatladra kvenna sem kaera
ofbeldi og til ad tryggja ad litid sé 4 paer sem traverduga
einstaklinga pegar peer tilkynna glaep eda koma fyrir dém?

m Eru S6hefdbundnar tjaskiptaleidir vidurkenndar (t.d.
af l6greglu og démstdlum) og njéta paer jafnraedis a vid
hefdbundnari samskiptaleidir pegar fatladar konur til-
kynna ofbeldi?

m Eiga fatladar konur rétt & dkeypis logfraediadstod fyrir
og vid réttarhold?

m Er adgangur fatladra kvenna ad
tryggdur?

l6gfraediadstod

m Eiga fatladar konur rétt a okeypis salfélagslegri adstod
vid réttarhold?

®m Er adgangur ad skadabdétum tryggdur, til demis ur
bétasjéai fyrir polendur glaepa?

m Er til stadar loggjof um ofbeldi gegn konum (t.d.
sérstok 16g um heimilisofbeldi) og er henni beitt pegar um
er ad raeda fatladar konur sem bua a stofnunum eda njota
umonnunar @ heimilum sinum?

m Eru til stadar formlegar samskiptaleidir milli l6greglu
og pjonustuveitanda ef ofbeldi gegn fétludum konum er
tilkynnt til I6greglu?



VIDAUKI
2

TILLOGUR AP ADGERDUM TIL
AD BATA STUDNING TIL
FATLADRA KVENNA SEM ERU
POLENDUR OFBELDIS
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TILLOGUR AP STEFNUMORKUN STJORNVALDA

STJORNVOLD ATTU AP SKULDBINDA SIG
TIL AD GREIDA FOTLUDUM KONUM LEID
AD AUKNUM STUDNINGI

Pélitiskur vilji og adgerdir stjérnvalda eru forsenda pess
ad fatladar konur, sem ordid hafa fyrir ofbeldi, eigi pess
kost ad njéta studnings. Eins og kvedid er a um i 16. grein
Samnings SP um réttindi fatlads folks eiga stjornvold
adildarrikja ad gripa til allra videigandi radstafana til
pess ad studla ad bata fatlads félks sem ordid hefur
fyrir ofbeldi. Stjornvold verda ad skuldbinda sig til pess
ad vernda fatladar konur gegn ofbeldi og misnotkun,
bzeta eldri 16g eda semja nyja l10ggj6f og médta stefnu
sem tryggir salfélagslegan og tilfinningalegan studning til
fatladra brotapola.

AUKID FJARMAGN TIL
SERHZAFDRA STUPNINGSURRZDA

Fatladar konur eiga oft erfitt med ad nyta sér pann
studning sem adrir polendur ofbeldis eiga kost a. batt-
takendur i verkefninu sem starfa hja samtokum og
stofnunum, sem veita studning til brotapola, bentu a
ad vegna ofullnaegjandi fjarmoégnunar og fjarhagslegra
erfidleika hefdu samtokin/stofnunin takmarkada getu
til ad auka studning til fatladra kvenna og tryggja peim
adgang ad pjonustu sinni. Mikilvaegt er ad fjarveitingar til
félagasamtaka/stofnana sem stydja brotapola séu auknar
og ad athygli sé beint ad Urredum er varda studning til
fatladra kvenna sérstaklega. Tryggja parf fjarframlog
til félagasamtaka/stofnana til ad kosta naudsynlegar
breytingar a pjonustu og adstédu i pvi skyni ad baeta ad-
gengi fatladra kvenna.

AUKID FIARMAGN TIL STUDNINGSURRZADA
SEM LEIDD ERU AF FOTLUDUM KONUM

Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad fatladar konur
vilja i auknum maeli eiga kost a jafningjastudningi, sjalfs-
hjalparhépum og studningsirraedum sem eru skipulogd
af fotludum konum fyrir fatladar konur. Mikilvaegt er ad
efla starfsemi slikra Urreeda med virkum hzetti svo sem
med fjarveitingum.

BZATT ADSTOD VID BROTAPOLA
A LANDSBYGGPINNI

Fatladar konur sem bua a strjalbylum svaedum hafa sidur
adgang ad urraedum og studningi fyrir brotapola. Stjérn-
vold aettu ad leggja aherslu & adgengi fatladra kvenna ad
radgjafarpjonustu og adstod a strjalbylum svaedum.

GREIDARI LEID AD UPPLYSINGUM

Stjornvold purfa ad tryggja ad fatladar konur eigi kost
a upplysingum um pad hvernig eigi ad bera kennsl a
ofbeldi og hvar studning fyrir brotapola sé ad finna. Upp-
lysingarnar purfa ad vera snidnar ad porfum kvenna med
Olikar skerdingar (t.d. & audskildu mali, taknmalsmynd-
béndum og a hljédskram). Upplysingarnar purfa ad vera
fyrir hendi a opinberum st6dum og i 6likum midlum (t.d.
i Utvarpi, sjonvarpi og a prenti) svo ad paer nai til sem
flestra fatladra kvenna. Stjornvold zettu ad efla og fjar-
magna forvarnarverkefni sem buin eru til og skipulogd af
fotludum konum. Stjornvold verda ad geeta pess ad allt
forvarnarstarf og verkefni sem luta ad vitundarvakningu
um ofbeldi gegn fotludum konum sé unnid i samstarfi vid
peer sjalfar.

AUKIN KYNFRADSLA

Stjornvold purfa ad tryggja gaedi kynfraedslu fyrir fatladar
stulkur og konur i skélum. Jafnframt parf ad geeta pess
ad upplysingar um rétt fatladra kvenna til kynlifs og barn-
eigna séu fléttadar inn i skélandmskrar. Fraedsla um kynlif
2etti ad studla ad sjalfseflingu og hjalpa konum vid ad atta
sig 4 pvi hvenaer brotid er a rétti peirra.

EFLING VITUNDAR UM OFBELDI
GEGN FOTLUDUM KONUM

Mikilvaegt er ad studla ad aukinni umraedu um ofbeldi
gegn fotludum konum. Jafnframt er brynt ad studla ad
vitundarvakningu um pad hvernig ofbeldi tengist félags-
legri stodu fatladra kvenna og leggja i pvi sambandi
dherslu a jafnrétti og samfélag an adgreiningar. | samraemi
vid 8. grein Samnings SP um réttindi fatlads folk aettu
stjérnvold ad gripa til radstafana til pess ad auka vitund
um stadalimyndir, forddma og skadlegar athafnir, par a
medal ofbeldi gegn fotluGum konum.



AUKIN SERFRZAEDIPEKKING

Brynt er ad fagfélk sem starfar med fotludum konum eda
i studningi vid polendur ofbeldis fai freedslu um ofbeldi
gegn fotludum konum og mismunandi studningsparfir
fatladra kvenna. Fraedsla a svidi fotlunar eetti jafnframt
ad vera hluti af starfspjalfun sérfraedinga og starfsfolks
i félags- og heilbrigdispjonustu, radgjafa sem starfa hja
studningsurreedum fyrir brotapola, l6greglu, |6gfraedinga,
démara og annarra starfsmanna innan réttarkerfisins.
Fraedslan aetti ad mida ad pvi ad taka a forddmum og auka
skilning a lifi og reynslu fatladra kvenna og vera skipul6gd
og framkvaemd af fotludum konum eda i samstarfi vid
paer.

AUKIN SAMFELAGSPATTTAKA
FATLADRA KVENNA

patttakendur i rannsdkninni kolludu eftir aGgerdum sem
mida ad valdeflingu fatladra kvenna og patttoku peirra
a svidi félagslifs og stjérnmadla. Stjornvold, par med talin
sveitarfélog, aettu ad gripa til radstafana til ad berjast
gegn algengum stadalimyndum og fordomum gegn
fotludum konum, til deemis med pvi ad hvetja til og stydja
verkefni par sem fatladar konur eru i framvardarsveit, svo
sem 4 svidi fjolmidla. Einnig aetti ad stofna til freedslu og
pjalfunar fjolmidlafélks a svidi fotlunar og leitast vid ad
efla hana, helst i samstarfi vid fatladar konur.

STUPNINGUR VIP SIALFSTZATT LIiF

Fatladar konur sem eru hadar pjonustu i daglegu lifi eru
berskjaldadar. bjénusta fyrir fatladar konur aetti ad studla
ad valdeflingu peirra og audvelda peim ad nyta sjalfs-
akvordunarrétt sinn. Stjérnvold og sveitarfélog aettu ad
studla ad, fjarmagna og hrinda i framkvaemd verkefnum
sem byggjast @ hugmyndafraeedinni um sjalfstaett lif og
stydja einstaklingsbundinn sjalfsakvordunarrétt fatladra
kvenna.

GREIDARI LEID AD RETTLATRI MALSMEDFERD

patttakendur i rannsdkninni téldu brynt ad audvelda
fotludum konum adgang ad 16gfreediadstod fyrir fatladar
konur sem hafa verid beittar ofbeldi. Stjornvold verda ad
sjatil pess ad fatladar konur fai skyrar og gédar upplysingar
um rétt sinn og tryggja moguleika peirra til ad nyta sér
l6gfraedilega adstod og kvortunarleidir. Stjornvoldum ber
ad vinna ad baettri 16ggjof i pvi skyni ad audvelda fotludum
konum patttoku i malarekstri. Pau aettu auk pess ad sja til
pess ad 16ggjof sem heimilar brottvisun ofbeldismanna af
heimilum sinum (I6g nr. 85/2011) nai einnig yfir starfsfolk
sem starfar vid umonnun fatlads folks & stofnunum
eda heimilum peirra. betta er sérstaklega mikilveegt
par sem athvorf fyrir polendur ofbeldis eru enn ekki ad
fullu adgengileg fotludum konum. Stjérnvold verda ad
tryggja ad innan démskerfisins sé fyrir hendi pekking og
skilningur @ malefnum fatladra kvenna sem eru polendur
ofbeldis og ad logfraeedingar, ddmarar og l6ggaeslumenn
fai pjalfun & svidi fotlunar og freedslu um ofbeldi gegn
fotludum konum. Auk pess parf ad sja til pess ad l6ggjof
gegn mismunun taki i meira maeli mid af pvi ad tryggja
rétt fatladra kvenna.
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TILLOGUR TIL PEIRRA SEM VEITA
FOTLUDU FOLKI PJONUSTU

VIRK PATTTAKA i BARATTUNNI GEGN OFBELDI

patttakendur i verkefninu kolludu eftir aukinni patttoku
pjonustuveitenda i forvarnarstarfi og barattu gegn of-
beldi. Mikilveegt er ad starfsfélk og yfirmenn i pjonustu
vid fatlad félk vidurkenni ad fotludum konum er hzettara
vid en 6drum ad verda fyrir ofbeldi, misnotkun og van-
raekslu. Brynt er ad proadar séu adferdir til ad bera kennsl
4 adstxedur sem yta undir valdnidslu og ofbeldi og ad
gripa til radstafana i pvi skyni ad Utryma mismunun og
forddbmum gegn notendum pjoénustunnar og studla ad
sjalfsakvordunarrétti peirra og valdeflingu.

GREIDARI LEID AP UPPLYSINGUM

pjonustuveitendur eruilykilstédu til ad midla upplysingum
um studningsurraedi fyrir brotapola til fatladra kvenna
sem nota pjonustu peirra. bjénustuveitendur aettu pvi ad
vera i samstarfi vid samtok, sem stydja brotapola og sam-
tok fatlads folk, og taka patt i verkefnum og adgerdum
sem felast i pvi ad midla adgengilegum upplysingum um
ofbeldi og studningsurraedi til fatlads folks. Auk pess attu
peir sem veita pjonustu ad sja til pess ad upplysingar um
réttindi fatladra kvenna séu adgengilegar og greida leidir
pessara kvenna ad kvortunarleidum og logfraedilegri
adstod.

AUKIN VITUNDARVAKNING

Veitendur pjénustu aettu ad leggja dherslu a pad ad efla
vitund um réttindi fatlads félks, fordéma, mismunun og
ofbeldi gegn pvi. beir settu ad taka patt i verkefnum og
adgerdum sem veita fraedslu til almennings, starfsfélks og
sérfraedihdpa sem vinna med fétludum konum. Mikilvaegt
er ad studlad sé ad auknu samstarfi vid félagasamtok og
stofnanir sem stydja polendur ofbeldis og samtok fatlads
folks og ad allar adgerdir til ad efla vitund um ofbeldi gegn
fotludum konum séu unnar i samstarfi vid fatladar konur.

STUDNINGUR VID SJIALFSTATT LiF

patttakendur i verkefninu 16gdu aherslu @ pad ad pegar
fatladar konur purfa pjénustu og hjalp fra 6drum geti pad
grafid undan sjalfstaedi peirra og takmarkad val peirra og

vald. beir sem veita pjonustu settu ad endurskoda tilhégun
hennar og leggja af urraedi sem studla ad og vidhalda pvi
valdamisvaegi sem er 4 milli fatladra notenda pjonust-
unnar og hinna o6f6tludu sem veita hana. Veitendur
pjénustu aettu ad skipuleggja, fjarmagna og framkvaema
verkefni og adgerdir sem studla ad valdeflingu fatladra
kvenna og eru i anda hugmyndafraedinnar um sjalfstaett
lif. Mikilvaegt er ad slik verkefni séu unnin i samstarfi vid
fatladar konur.

SKYRAR VERKLAGSREGLUR

Veitendur pjénustu verda ad vidurkenna ad ofbeldi 4 sér
stad innan pjénustukerfisins. Brynt er ad innleida for-
varnir gegn ofbeldi i starfsemi pjénustunnar med skipu-
legum haetti. beir sem veita pjonustu purfa ad skilgreina
verklagsreglur til ad tryggja ad borin séu kennsl a 6l tilvik
ofbeldis og ad pau séu skrad og rannsokud. Slikar reglur
eru mikilvaegar til pess ad baeta 6ryggi pjonustunotenda og
hvetja starfsfélk til pess ad gripa til adgerda ef pad verdur
vitni ad ofbeldi. Pad er mjog mikilveegt ad yfirmenn og
deildarstjorar stydji innleidingu slikra reglna med virkum
haetti. begar forvarnaraaetlanir og verklagsreglur eru
gerdar zttu notendur pjénustunnar ad vera med i radum.

AUKIN PEKKING MEDAL
STARFSFOLKS OG FAGFOLKS

Veitendur pjénustu purfa ad tryggja ad starfsfélk og
fagfélk innan pjonustunnar vakni til vitundar um ofbeldi
gegn fotludum konum og 60list pekkingu a pvi. Pad ma
medal annars gera med pvi ad bjoda starfsfélki pjalfun eda
fraedslu um ofbeldi gegn fotludum konum og adgengileg
studningsurraedi fyrir brotapola. bad er sérlega mikilveegt
tryggja fraedslu og endurmenntun starfsfélks um réttindi
fatladra einstaklinga, félagslegan tengslaskilning a fotlun
og Samning Sb um réttindi fatlads félks. bjalfunin atti ad
hvetja til gagnryninnar hugsunar um ofbeldi og hvernig
pad tengist valdamisvaegi og peirri stadreynd ad fotludum
notendum pjénustunnar hefur verid skipad a jadar sam-
félagsins. Oll pjalfun eatti ad vera skipulégd og veitt af
fotludum konum eda i samstarfi vid peer.



TILLOGUR FYRIR SAMTOK OG STOFNANIR
SEM STYPJA POLENDUR OFBELDIS

AP VERA VIDPBUIN OG FUS TIL PESS
AD STYDJA FATLADAR KONUR

Mikilveegt er ad samtok og stofnanir sem veita sérhaefda
adstod til polenda ofbeldis skilgreini fatladar konur sem
hluta af markhdpi sinum. Pjédnustan eetti ekki ad fela i sér
adgreingu fatladra kvenna heldur atti hun ad vera skipu-
16gd og framkvaemd fra upphafi med peim haetti ad hun
tryggi pad ad fatladar konur eigi kost & henni. Studnings-
urraedi purfa ad vera fus til pess ad rddast i naudsyn-
legar breytingar svo ad pau geti bodid fotludum konum
adgengilega og arangursrika adstod.

AP TAKA A NEIKVAEDPUM VIDHORFUM
OG VEITA RADGJOFUM FRZADSLU

Margir patttakendur i rannsékninni voru sammala um
ad radgjafa skorti oft pekkingu a ofbeldi gegn fotludum
konum og skilning a félagslegum adstaedum peirra.
Radgjafar purfa ad hafa slika pekkingu og kunna leidir
til ad laga studning sinn ad o6likum poérfum fatladra
kvenna. Slik pekking dregur ur fordémum og neikvaedum
viohorfum sem getur hindrad arangursrikan studning.
Samtdk og stofnanir purfa pvi ad efla reglulega freedslu
og pjalfun fyrir radgjafa, helst i samstarfi vid fatladar
konur eda samtok fatlads félks. bjalfunin zetti ad taka
a sérstokum adstedum fatladra kvenna, fjolbreyttum
birtingarmyndum valdamisvaegis og ofbeldis gegn peim
og hun a ad endurspegla félagslegan tengslaskilning a
fotlun.

AD TRYGGJA GREIDPA LEID AD STUDNINGI

Rannsoknin leiddi i 1jds ad flest samtdk og stofnanir sem
veita polendum ofbeldis studning voru ekki adgengileg
fotlubum konum. Studningsurredi purfa ad ryna i
pjonustu sina og meta ad hvada marki hun er adgengi-
leg og kynna sér leidir til pess ad studla ad pvi ad
fatladar konur eigi léttara med ad nalgast hana og njéta
arangursriks studnings. Husakynni samtaka/ stofnana
purfa ad vera adgengileg og jafnframt oll adstada. Einnig
parf ad geeta pess ad pjonustan sé sveigjanleg og ad
radgjafar pekki leidir til ad koma til méts vid dlikar parfir
fatladra kvenna i vidtélum og studningi. Einkum verda
samtok/stofnanir ad tryggja pad ad heyrnarlausar og
heyrnarskertar konur geti notid pjonustunnar med pvi
ad bjoda peim taknmalstulkun eda rdda til starfa rddgjafa
sem kunna taknmal.

AD RADA FATLADAR KONUR TIL STARFA

Mikilveegt er ad sérhaefd studningsurraedi hafi skyra stefnu
hvad vardar radningu fatladra kvenna til starfa og hvernig
unnt er ad tryggja starfsframa peirra innan samtakanna/
stofnunarinnar. Studningsurrzaedi settu ad leggja dherslu a
patttoku fatladra kvenna i forystu- og stjérnunarstodum
og sja til pess ad paer taki patt i dkvardanatoku a ollum
stigum starfseminnar. betta er mikilvaeg leid til ad tryggja
ad studningur vid fatladar konur sé grundvalladur a
reynslu peirra og eykur likur @ pvi ad studningurinn beri
gddan arangur.

AP BJODA URRADI SEM
FATLADAR KONUR S/ZAKJAST EFTIR

patttakendur i kolludu eftir
jafningjastudningi og jafningjaradgjof. Samtok og stofnan-

rannsékninni auknum
ir sem stydja brotapola purfa ad vidurkenna pad ad
fatladar konur eru sérfraedingar i eigin lifi og reynslu. bau
2ttu ad efla jafningjastudning og bjéda upp & umraedu-
vettvang og o6ruggt rymi fyrir fatladar konur par sem
peer geta komid saman og raett um sameiginlega reynslu
sina og hindranir i daglegu lifi. Samtok og stofnanir zttu
ad tryggja ad studningur vid fatladar konur sé avallt a
peirra eigin forsendum og byggdur a reynslu peirra en
ekki @ skodunum og hugmyndum &fatladra radgjafa eda
fagfdlks.

AP VEITA NOTHZAFAR UPPLYSINGAR
UM bJONUSTUNA

Fatladar konur sem téku patt i rannsdkninni bentu a
ad erfitt vaeri ad nalgast upplysingar um adgengilegan
studning vid polendur ofbeldis. Studningsurraedi settu ad
tryggja ad upplysingar um studning og pjonustu sem pau
veita sé adgengilegar fotludum konum, p.e. 3 audskildu
mali, i stuttum myndskeidum a taknmali og hljédskram.
Mikilveegt er ad veita skyrar upplysingar um pad hvort og
med hvada haetti pjonusta peirra er adgengileg fotludum
konum med odlikar skerdingar.

AD TAKA VIRKAN PATT | UMRADU

UM OFBELDI GEGN FOTLUDUM KONUM
patttakendur i rannsékninni téldu ad almenn umraeda um
ofbeldi endurspegli yfirleitt ekki reynslu fatladra kvenna
og taki ekki mid af pvi misrétti og valdamisvaegi sem paer
verda fyrir i daglegu lifi. Studningsurraedi sem stydja pol-
endur ofbeldis settu ad vidurkenna kugun og misrétti i

23



24

gard fatlads folks og taka opinbera afst6du med fotludum
konum. bPau attu ad stydja vid vitundarvakningu um
ofbeldi gegn fotludum konum og taka patt i verkefnum
sem auka vitund um ofbeldi og stadalimyndir medal
almennings og ymissa faghdpa. Samtok og stofnanir
2ttu jafnframt ad taka patt i pjalfun faghdpa sem sinna
pjonustu vid fatlad félk og studla ad aukinni pekkingu
peirra a élikum birtingarmyndum ofbeldis og réttum vio-
brogdum pegar upp kemst um ofbeldi.

AD FINNA LEIPIR TILAP NA TIL

FATLADRA KVENNA

Rannsdéknin syndi ad samtok og stofnanir sem stydja
brotapola hafa att litid samstarf vid fatladar konur.

Pessi samtdk zettu ad leitast vid ad brua bilid & milli
studningsurraeeda fyrir polendur ofbeldis og fatladra
kvenna. Studningsurreedin zttu ad eiga frumkvaedi ad
sliku samstarfi og taka virkan patt i verkefnum sem felast
i pvi ad na til fatladra kvenna sem hafa ordid fyrir ofbeldi.
Slik vinna eetti ad fara fram i samstarfi vid samtok fatlads
folks og adra adila sem veita fotludu félki pjonustu.

AD EIGA SAMSTARF VID ONNUR SAMTOK

Sérhaefd studningsurraedi fyrir brotapola zttu ad vinna
med samtokum fatlads folks og efla samstarf samtaka sem
berjast fyrir pvi ad binda enda a ofbeldi gegn fétludum
konum.

TILLOGUR TIL SAMTAKA FATLADS FOLKS
OG NOTENDASTYRDRA SAMTAKA

VIRK PATTTAKA i BARATTU GEGN
KYNBUNDNU OFBELDI

Fiolmargar fatladar konur sem téku patt i rannsdkninni
bentu 4 ad samtok fatlads folks og notendastyrd samtok
beita sér ekki gegn kynbundnu ofbeldi med fullnaegjandi
haetti. Mikilveegt er ad samtok fatlads folks vidurkenni
og berijist fyrir réttindum fatladra kvenna til ad lifa lifi an
kugunar, ofbeldis og misnotkunar eins og kvedid er 4 um
i 16. grein Samnings SP um réttindi fatlads folks. Samtok
fatlads folks aettu ad taka virkan patt i verkefnum sem luta
ad vitundaraukningu og forvarnarstarfi gagn ofbeldi.

SAMSTARF VID SAMTOK/STOFNANIR
SEM STYDJA FATLADAR KONUR SEM
ORDID HAFA FYRIR OFBELDI

Samtok fatlads folks aettu ad taka virkan patt i samstarfi
vid stofnanir og samtok sem stydja fatladar konur sem
seett hafa ofbeldi. Til deemis geetu samtok fatlads folks
bodid studnings-Urredum jafnréttispjalfun eda fraedslu
um fatlad félk og ofbeldi gegn pvi og audveldad peim ad
bera kennsl @ naudsynlegar Urbaetur vardandi adgengi a
ymsum svidum. Samstarfid geeti ordid til pess ad greida
fotludum konum leid ad studningi vid polendur ofbeldis.

Samstillt atak myndi jafnframt studla ad arangursrikari
barattu fyrir auknum framférum og fjarveitingum til ad
efla studningsurraedi fyrir fatladar konur sem hafa verid
beittar ofbeldi.

GREIDAR LEIDIR AD UPPLYSINGUM
UM STUDNING VID POLENDUR OFBELDIS

pé ad ymis samtok fatlads folks skorti bjargir og fjarmagn til
ad takast a vid pad verkefni ad veita fotludum brotapolum
studning, pa gegna pau mikilveegu hlutverki vid ad midla
upplysingum um adgengilegan studning til fatladra kvenna
sem ordid hafa fyrir ofbeldi og hvetja paer til ad saekja sér
studning. Samtok fatlads folks aettu ad veita adgengilegar
upplysingar um élikar birtingarmyndir ofbeldis i lifi fatladra
kvenna og studning sem paer geta nytt sér. batttakendur
i rannsékninni 16gdu aherslu & ad samstarf milli samtaka
fatlads fdlks og studningsurraeda veeri mikilvaegt til ad
tryggja adgengilegar upplysingar til fatladra kvenna sem
ordid hafa fyrir ofbeldi. Samtok fatlads foélks geta lika
gegnt lykilhlutverki i pvi ad hafa milligbngu um ad beina
fotludum konum i att ad hjalp og studningi sem pzer eiga
kost & ad nyta sér.
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