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1. Grunngildi og leiobeinandi reglur um gédan studning til fatladra
kvenna sem ordid hafa fyrir ofbeldi

pessi skyrsla er unnin i tengslum vid rannsoknina ,,Ofbeldi gegn fotludum konum og adgengi
beirra ad studningi” sem var styrkt af Daphne Il daetlun Framkveemdastjornar
Evrépusambandssins. Rannsdknina gerdi rannsoknasetur i fétlunarfreedum vid Haskdla
[slands i samstarfi vid Ludwig Boltzmann stofnunina, rannséknastofnunina Queraum og
NINLIL (Félagasamtok veita radgjof til fatladra kvenna) i Austurriki, GieBen haskoélann i
byskalandi og haskdlana i Leeds og Glasgow i Bretlandi.

Verkefnid midadi ad pvi ad fa innsyn i studning sem bydst brotapolum ofbeldis, kanna ad
hvada marki studningurinn sé adgengileg fotludum konum med élikar parfir og Utbua
hagnytt efni sem nyst gaeti vid skipulagningu vinnulags og adgerda og ordid til ad beaeta
studning vid fatladar konur sem ordid hafa fyrir ofbeldi.

[ pessari stuttu skyrslu er fjallad um grunngildi og leidbeinandi reglur sem mida ad pvi ad
brda gdda starfsheetti og baeta studning til fatladra kvenna sem ordid hafa fyrir ofbeldi.
bessar tillogur og reglur voru bunar til af rannséknarteymum verkefnisins, i samstarfi vid
hagsmunaadila og patttakendur i rddgjafarhépum i hverju landi.



2. Grunngildi gods studnings til fatladra kvenna sem ordid hafa fyrir
ofbeldi

e Mannréttindi: Pjonustan 4 ad endurspegla Samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks, vidtekna hugmyndafraedi um sjalfsteett lif fatlads folks og
mannréttindavidmid.

* Félagslegur tengslaskilningur a fotlun: Studningur vid fatladar konur og starf med
beim setti avallt ad grundvallast 4 félagslegum tengslaskilningi a foétlun eins og fram
kemur i Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.

e AJ hlusta a fatladar konur: Radgjafar settu aevinlega ad trua fotludum konum pegar
baer segja fra reynslu sinni. Mikilvaegt er ad studningurinn taki mid af reynslu kvenna
en ekki hugmyndum ,fagadila”. bPa settu radgjafar ad nyta reynslu fatladra kvenna og
endurgjof fra peim til ad studla ad breytingum og prda nanar pjonustu og studning.

e Ad virda sjalfsakvérdunarrétt: Radgjafar purfa ad geeta pess ad virda oskir og vilja
fatladra kvenna. beir verda ad vera sér medvitadir um valdaleysi og undirskipada
stodu fatladra kvenna og pekkja leidir til ad koma i veg fyrir valdadjafnveegi i
samskiptum radgjafa og brotapola.

* Trunadur og virding fyrir friohelgi einkalifsins: Tranadur er mikilvaegur fyrir fatladar
konur sem leita sér studnings, einnig paer sem hafa verid sviptar sjalfraedi. Ef
trunadur er af einhverjum astaedum skilyrtur eda takmarkadur parf pad ad vera skyrt
fra upphafi.

e Oruggt rymi: Studningur vid fatladar konur parf ad eiga sér stad i druggu rymi.
Mikilvaegt er ad tekid sé tillit til pess ad mismunandi hépar fatladra kvenna skilgreina
»oruggt rymi“ ef til vill @ 6lika vegu. bvi er brynt ad 6ruggt rymi sé skilgreint sem slikt
af peim konum sem leita studnings. Til pess ad rymi sé 6ruggt purfa studningsadilar
medal annars ad taka @ mismunun og forddmum sem geta leynst innan
studningsurraedanna.

e Valdefling: Studningsurraedi attu ad leitast vid ad studla ad valdeflingu fatladra
kvenna og bjéda upp 4 6lik Urreedi eda leidir til sjalfstyrkingar peirra.

e Adgengi: Studningsurradi eiga ad vera adgengileg konum med élikar skerdingar.
Pjonustan 4 ad tryggja adgengi eins og pad er skilgreint i 9. gr. Samnings SP um
réttindi fatlads folks.

* Fjolbreytileiki: Studningsurraedi purfa ad taka tillit til fjolbreytileika fatladra kvenna.
e Fatladar konur til starfa: Studningsurreedi aettu ad hafa fatladar konur med i radum 3
Ollum stigum vid skipulagningu pjonustunnar, par 3 medal vid akvardanatoku og i

starfi sem radgjafar.

e Samstarf og patttaka: Studningsurreedi aettu ad hlusta 4 reynslu fatladra kvenna og
vera i samstarfi vid peer 4 jafnréttisgrundvelli. Pau aettu ad fylgja meginreglunni
,ekkert um okkur an okkar”.

* bekking a ofbeldi sem fatladar konur verda fyrir: Radgjafar purfa ad vita og
vidurkenna ad fatladar konur verda fyrir sams konar ofbeldi og adrar konur
(heimilisofbeldi, kynferdislegu ofbeldi, likamlegu ofbeldi, 0.s.frv.) en eru einnig
liklegar til ad upplifa annars konar ofbeldi sem tengist skerdingu peirra.

3



Heildraen syn: Studningsurreedi settu ad studla ad almennu heilbrigdi kvenna,
likamlegu og tilfinningalegu oryggi.

Einstaklingsbundin nalgun: Fatladar konur hafa élikar parfir. Mikilvaegt er ad
studningsurraedi taki tillit til pess og midi studning sinn vid parfir sérhvers
einstaklings.

Ad vidurkenna olikar skerdingar: Studningsurraedi purfa ad vidurkenna ad sumir
hépar kvenna (t.d. konur med einhverfu, heyrnarlausar konur) skilgreina sig
hugsanlega ekki sem fatladar konur en purfa @ markvissum og sérhaféum
radstéfunum ad halda til ad eiga pess kost ad njota pjonustu og studnings. Radgjafar
verda ad gera sér grein fyrir pessu, pekkja leidir til ad maeta pérfum kvenna og starfa
jafnframt med einstaklingum og videigandi samtékum a peirra vegum til ad tryggja
slikt.



3. Leidbeinandi reglur til ad ganga ur skugga um arangursrikan
studning vio fatladar konur

Adgengi

A studningsurraedid frumkvaedi ad pvi ad nalgast fatladar konur, halda tengslum vid
baer og bjéda peim adstod um lengri tima ef pess gerist porf? Bydur Urreedid
bjonustu i sima, radgjof a vefsidu eda 6dru pvi formi sem midar ad pvi ad na til allra
fatladra kvenna?

Tryggir studningsurraedid ad husnaedi og 6nnur adstada sé adgengileg llum
fotludum konum og komi til méts vid mismunandi parfir peirra (adgengi ad hidsneaedi,
adstod vid samskipti, adgengi ad tulkum, o.s.frv.)?

Eru veittar adgengilegar upplysingar um pjonustuna (t.d. upplysingar a adgengilegu
formi & Netinu eda i baeklingum)?

Eru taeknilegar utfaerslur til stadar til ad tryggja oryggi allra og koma til méts vid
Olikar parfir fatladra kvenna? Er til deemis naudsynlegur 6ryggisbunadur til stadar og
eru varudarradstafanir snidnar ad porfum kvenna med élikar skerdingar (t.d.
sjonraent eldvarnakerfi fyrir heyrnarlausar konur og varudarradstafanir sem koma til
mots vid parfir kvenna med einhverfu)?

Bydur studningsurraedid fatladar konur velkomnar sem hluta af fjolbreyttum hopi
kvenna eda er litid & paer sem byrdi og peer taldar erfidar i samvinnu? Hvad hefur
verid gert til ad tryggja ad starfsfolk hafi jakveed vidhorf gagnvart fétludum konum
sem leita sér adstodar?

Tryggir studningsurraedid naudsynlega adlogun og sveigjanleika i pjonustu sinni til ad
koma til méts vid parfir fatladra kvenna svo sem ad atla peim riman tima vegna
ohefdbundinnar tjaningar og tryggja skilvirk samskipti?

bekking/vitund

1.
2.

Gera radgjafar sér grein fyrir pvi ad fatladar konur verda fyrir ofbeldi af dliku tagi?

Er pekking til stadar innan studningsurraedisins um hina sérstdku félagslega stédu
fatladra kvenna (t.d. pa djupsteedu fordéma sem margar peirra verda fyrir), og um
ofbeldi gegn fotludum konum, (t.d. tidni ofbeldis) og grundvallast studningurinn 3
félagslegum tengslaskilningi um fétlun?

Er hvatt til aukinnar pekkingar radgjafa a fotlun og adsteedum fatlads folks og studlad
ad henni med pvi til deemis ad halda namskeid eda tryggja simenntun a svidi malefna
sem tengjast fotlun og varda medal annars ofbeldi sem fatladar konur verda fyrir?
Byggist menntunin a félagslegum tengslaskilningi 4 fétlun? Eru fatladar konur medal
kennara?

Eru gerdar radstafanir i stefnu studningsurraedisins og almennri starfsemi pess til ad
maeta porfum fatladra kvenna eda er pjénusta vid fatladar konur metin og sveigd ad
einstaklingsbundnum pérfum hverju sinni svo og moguleiki peirra @ ad nyta sér hana?
Taka samtokin/stofnunin patt i barattu fyrir réttindum fatlads folks med pvi ad
gagnryna félagslegar adstaedur sem studla ad mismunun gegn fotludum konum?



Valdefling

Tryggir Urraedid pjénustu og studning sem midar ad valdeflingu fatladra kvenna?
Studlar pad ad patttoku peirra med pvi ad bjoda pjonustu sem paer meta mikils, svo
sem sjalfshjalparhdpa eda jafningjastudning?

Er fotludum konum veitt adstod vid ad tryggja oryggi peirra 3 eigin heimili og
studning til ad lifa sjalfstaedu lifi med peirri adstod sem parf og adstod vid ad efla
faerni sina til sjalfstaedis?

patttaka

Hafa fatladar konur verid radnar til starfa innan samtakanna/stofnunarinnar?

Hafa samtokin/stofnunin einsett sér ad studla ad starfsframa og leidtogahafileikum
fatladra kvenna sem starfa hja peim (t.d. med pjalfun, hvatningu og studningi til
virkrar patttoku).

Starfa samtokin/stofnunin med notendastyrdum samtékum, hagsmunasamtokum
fatlads folk og fotludum konum? Er samstarfid a jafningjagrundvelli?

Eru fatladar konur med i radum vid proun og framkvamd nyrra Urraeda eda verkefna
sem tlud eru fétludum konum?

Fjolbreytileiki

Tekur pjénustan mid af reynslu og porfum fatladra kvenna ar élikum
samfélagshopum (t.d. lesbia, transkvenna, kvenna af erlendum uppruna,
farandverkakvenna og fléttakvenna)?



4. Atrioi er varda adgengi ao réttlaeti

5.

Fa fatladar konur fraedslu og pjalfun um réttindi sin eda er peim veitt adstod vid ad
leita sér slikrar freedslu?

Eru fatladar konur fraeddar um dlikar birtingarmyndir ofbeldis og fa paer adstod vid
ad leita sér slikrar fraedslu?

Er studlad ad pvi ad fatladar konur eigi kost a réttlatri malsmedferd med formlegum
kvortunarleidum eda tilkynningu um glaep til 16greglu; eru tulkar i bodi o.s.frv.?

Fa fatladar konur l16gfraedirdadgjof?

Faer starfsfolk studningsurraedisins fraedslu eda simenntun um 16ggjof 4 6llum svidum
sem varda ofbeldi gegn konum, um formlegar kvortunarleidir, 16gfraedirddgjof og
skadabaetur?

Almenn viomid fyrir gédar starfsvenjur fyrir adgang ad réttlatri malsmedferd

Eru formlegar kvortunarleidir til stadar fyrir fatladar konur sem hafa matt pola
ofbeldi?

Hafa logregla, I6gmenn, sakséknarar og domarar fengid pjalfun a svidi foétlunar og
ofbeldis gegn fotludum konum i pvi skyni ad styrkja stodu fatladra kvenna sem keera
ofbeldi og til ad tryggja ad litid sé a paer sem traverduga einstaklinga pegar peer
tilkynna gleep eda koma fyrir dom?

Eru 6hefébundnar tjaskiptaleidir vidurkenndar (t.d. af l16greglu og démstélum) og
njota peer jafnraedis a vid hefdbundnari samskiptaleidir pegar fatladar konur tilkynna
ofbeldi?

Eiga fatladar konur rétt a dkeypis l6gfraediadstod fyrir og vid réttarhold?

Er adgangur fatladra kvenna ad l6gfraediadstod tryggdur?

Eiga fatladar konur rétt 4 keypis salfélagslegri adstod vid réttarhold?

Er adgangur ad skadabotum tryggdur, til deemis Ur bdtasjodi fyrir polendur gleepa?
Er til stadar 16ggjof um ofbeldi gegn konum (t.d. sérstdk 16g um heimilisofbeldi) og er
henni beitt pegar um er ad raeda fatladar konur sem bua a stofnunum eda njéta
umonnunar a heimilum sinum?

Eru til stadar formlegar samskiptaleidir milli [6greglu og pjénustuveitanda ef ofbeldi
gegn fotludum konum er tilkynnt til I6greglu?



